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Aerobik és Cheerleader Szakosztaly

Aerobik
T6bb mint tiz edz6vel, az ELTE tobb karan, kollégiumaban és sporttelepén tartunk kozel 500 hallgaté
lany szdmara edzéseket. Az aerobik szakosztaly dsszefogja az ELTE-n fellelhet6 Gsszes tancos sportag
munkajat is. Szakosztélyi kinalatunkban igy az aerobik tobb valfaja (kick-boksz, dance, step, zumba)
mellett megtalalhat6 a hastanc, a jazztanc és hip-hop tanc is.
Szakosztalyunk 2013-ban kiemelten foglalkozott azzal, hogy tdmogassa a BEAC vezetésenek azon
szandékat, hogy az ELTE-re jaro hallgatok kozil kiemelten a lanyoknak, minél szinesebb és vonzo
sportkinalatot mutasson.
Sportdsztdndijasaink verseny csapatot és tobb fellépd csapatot készitenek fel.
Edz8ink: Kovacsik Rita, Kovacsik Eva, Pulay Szilvia, Kalman Teréz, Lukacs Zita, Gyori Bettina,
Tivadar Zita, Molnar Agnes, Wéber Edina, Karsai Krisztina, Drajké Dalma, Lakatos Eszter, P4j

Adrienn, Nagy Fanni, Kérmendi Boglarka.

Cheerleading

A cheerleading nem éppen egy tOmegsportnak mondhato, kitartast igényld, ambar még
gyermekcipében jaro sportag. Jelenleg 30 lelkes tagbdl &ll6 csapatunk képviselteti magat
Magyarorszag cheerleader vilaganak élvonalaban. Csapatunkhoz elsé sorban lanyok, 2013 6szétdl a
csapat mar tudatosan késziilt a hazai és nemzetkdzi bajnoksagokra. A bajnoksagokon a Cheerleading
sportban élvonalat képviselve az ELTE Cheer Coed Team Orsz&gos Bajnok lett. Illetve kvalifikalta
magat a 2014 junius 28-4n megrendezésre keriil6 Europa Bajnoksagra az ELTE Coed Group Stuntja.
Az ELTE Cheerleader csapata biztositani probalja minden sportszeretd szamara az edzéslehet6séget.
Ezt az is bizonyitja, hogy csapatunknak méar nem csak ELTE-s, hanem kils6s egyetemista tagjai is
vannak.

Nagy hangstlyt fektetiink, arra, hogy az érdekldd6k minél tobb forrasbol értesiiljenek az ELTE
Cheerleaderek kinalatarol.
Erre remek lehetdséget biztosit a legismertebb kozdsségi hald a Facebook, ahol barki megtalalhatja az
ELTE Cheerleaderek likeolds oldalat, melyen igyeksziink minél tébb informaciét megosztani
edzéseinkrol, cheerleadereinkrol és a fellépéseinkrdl, illetve versenyeikrol.
Igyeksziink minél tobb képet és beszamol6t megjeleniteni oldalunkon mind azoknak akik figyelemmel
kisérik csapatunk munkajat.
Facebook: http://www.facebook.com/pages/ELTE-Cheerleaders/275328419206597

Csapatunkrol tovabba weboldalunkon is elérhetéek az informaciok: www.cheerleader.blog.hu



http://www.facebook.com/pages/ELTE-Cheerleaders/275328419206597
http://www.cheerleader.blog.hu/
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Téanccsapat

Csapatunk immar 3 éve lelkes szurkoldja az ELTE Futsal csapatanak. Cheerleadereink kezdettdl fogva
a cheerleading tancos stilusaval foglalkoznak, &m eddig némi akrobatika is szerepet kapott
misorunkban. Idén ez a kategoria kettévalt. Tancos lanyaink kimondottan a tancra fokuszalnak és
kitartdan sajatitjak el a cheer dance mozdulatokat edzésrdl edzésre.

Akrobatikus csapat

Mindazok szdméra akik elhivatottsagot éreznek magukban az all star cheerleading irdnyaba 2012.
szeptemberétdl akrobatikus edzéseket is biztositunk. Ez az iranyzat nagy koncentraciot, kiillondsképp
Osszeszokast és kitartast igényel a sikeres munka érdekében. Célul tiiztiik ki tobb emelécsapat
versenyeztetését is a jovében, a feljebb emlitett all girl group stunt-hoz hasonldan. Edzéseinken a fitk
¢és lanyok egyiittes erével dolgoznak, emeléseket és dobasokat elsajatitva. A jovore tekintve az a
célunk, hogy a két csapat egyiittes er6vel mutathassa meg tudasat és szinvonalas misort adhasson
érdekléddinek. Célunk a valtozatossag és a latvanyossag , a nézok megnyerése.

Vezet6 edzénk Kovacsik Rita, munkajat Torba Zita, Wéber Edina és Miklds Matyas segiti egy-egy
edzés alkalmaval.

A cheerleaderkedni vagyo érdeklédéket két helyszinen fogadjuk, a BEAC-on és a Mérndk utcali
sporttelepen. Heti két alkalommal két 6ras edzéseken vehetnek részt sportoldink.

Cheerleader programsorozatok, események

Nem csupan futsal csapatunk meccsein lelkesitjiik a résztvevoket, tobbnyire minden ELTE-s
rendezvényen részt veszink csapatunkkal. :
e ELTE Sport Ejszaka
e ELTE Fit Night 2
e Muzeumok Ejszakaja
Eredményeink 2013-ban
European Cheer Laeague (Eurdpai Ranglista): Senior All Girl Group (ELTE Diamonds) 2. hely

I. ETC Cheerleading Championship (nemzetkdzi pontszerzd bajnoksag)
- Senior Coed Group Stunt 1. és 2. hely.
- Senior All Girl Group (ELTE Diamonds) Stunt 2. hely
KEK Cheer Dance Bajnoksag 1. hely
II. ETC Cheerleading Championship
- Senior Coed Group Stunt 2. hely
- Senior Coed Team 1. hely
- Senior Cheer Dance Team 4. hely

- Senior Double Dance 2. hely Kovacsik Rita, szakosztalyvezeté
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Asztalitenisz Szakosztaly

A BEAC Asztalitenisz Szakosztalya jelenleg 3 csapattal vesz részt csapatbajnoki versenyeken. Ebbdl a
BEAC I. és a BEAC Il keruleti I. és a BEAC l1ll. pedig kertleti 11. osztalyd bajnoksédgban. A BEAC |
¢s BEAC 1II csapatot els6sorban ELTE-s hallgatok alkotjdk, mig a BEAC Il csapatban az ELTE
oktatdi kepviseltetik magukat.

Sok egyetemistaval és oktatoval bovilt a Szakosztaly a 2013-as év soran és fogadni tudtunk
mindenkit, aki csatlakozni szeretett volna. A Szakosztaly tovabbra is nyitott minden ELTE-s polgar
szamara. A legtobb jatéklehetoség alkalmaval telt hazzal zajlottak az edzések.

Atlagban heti 1 edzésalkalmat biztositottunk, emellett tovabbi 1 alkalommal a bajnoksagi mérkézések

lebonyolitasa mellett adodik jatéklehetdség.

Edzéseink és meccseink helyszine: ELTE-PPK, VI. Izabella u. 46.
Idépont: Hétf6: 18:00-20:00, Péntek: 17:00-19:30

Az Izabella utcai terem miikodését csak a Rektori Palyazaton elnyert 0sszeg segitségével tudjuk
biztositani. A szakosztaly anyagi lehetdségei igencsak korlatozottak idén megprobalunk hivatasos
edz6t alkalmazni, de ezt a dijat is a szakosztaly tagjai fizetik egyéb tdmogatasunk sajnos erre nincs.

A Szakosztaly szamara fontos esemény volt a I1l. Nagy Szabolcs Emlékverseny, amelyet egy fiatalon
elvesztett sporttarsunk emlékére szerveziink. Ezen a széles korben hirdetett eseményen egykori
jatékosaink is asztalhoz allnak.

A Szakosztaly honlapjat (http://beacpp.elte.hu), folyamatosan toltjik fel friss informéacidkkal. A

Szakosztaly ideélis egyetemista kozOsséget alkot, mert tobb kart képviselnek a hallgatok, és tobb

ELTE-s oktato, illetve dolgozo is talalhat6 sorainkban.

Dobosy Péter, szakosztalyvezeto

Atlétikai Szakosztaly

A BEAC SE Atlétika 1898. Szakosztalya az elmult években nagyon komoly figyelmet forditott a
gyermek, ¢és serdiild korosztdly képzésére. Ezekben a korosztalyokban nagymértékii
létszdmndvekedést értiink el, valamint mindségi, szakmai munkankat tovabb fejlesztve szép
eredményekrél szamolhatunk be. A Serdiild Orszdgos Bajnoksagon 2 Orszagos Bajnokunk volt, 5

versenyzonk végzett 2. helyen, és ezen kivil 6 versenyzonk szerepelt pontszerzd helyen.


http://beacpp.elte.hu/
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Osszességében 13 versenyzénk volt dontdben. A gyermek versenyeken szinte megszamlalhatatlan
mértékben végeztek atlétaink a dobogd elsé harom fokan. Igen nehéz koriilmények kozott értiik el
ezeket a kivaldo eredményeket, miutdn egyestletink semmilyen tadmogatadsban nem részesiti
szakosztalyunkat. A Bajnoksadgokon osszesen 14 Orszagos Bajnoki cimet szereztink, 18-an élltak a
Bajnoki dobogé 2 fokéan, valamint 16 sportolonk Orszagos Bajnoki bronzérmet szerzett, valamint 33
pontszerzd helyet szereztiink még a bajnoksagokon. Az is nagymértékben neheziti a lehetdségeinket,
hogy a palydn a dobd helyeket megszintették, igy a dobd szakdgak teljes mértékben kiesnek
lehetdségeink koreibol. Ebbol kovetkezik, hogy csak futassal, és ugrassal tudunk foglalkozni. Szoros
kapcsolatot épitettiink ki a keriiletben 1évé Altaldnos Iskolakkal, amely egy komoly utanpétlas bazist
biztosit szamunkra. Négy edzd foglalkozik ebben a korosztalyban 1évé gyerek atlétakkal. Az edzok
létszamat az elkovetkezend6 iddszakban novelni kell, hogy Gjabb gyerekcsoportokat alakithassunk ki,
akik a folyamatos utanpdtlast tudjak biztositani. Természetesen az elmuilt évek tapasztalatai
bizonyitottak, hogy a fiatal gyerekekkel vald sportfoglalkozasok mellett kiemelkedd szerepe van a
nevelé munkanak, a sportag megszerettetésének sokszor jatékos keretek kozott, aminek eredménye,
hogy a kis sportol6 szeret edzésre jarni, nem kotelezd feladatnak érzi az edzéseket. Ehhez hozzajarul
azoknak a korszerti eszkdzoknek a hasznalata, amelyet a gyermek atlétikdban alkalmazunk. Ezeket az
eszkozoket tovabb kell bdviteni a késobbi sikerek érdekében. Az iskolakkal vald kapcsolattartas
kiemelt szerepldi a testneveld tanarok, akikkel szemben elvarasaink kozé tartozik, a gyerek
kivélasztason kivil, hogy személyesen be tudjuk vonni a szakosztélyban zajlé oktaté-neveld munkaba.
Fontos feladat, a sziilokkel vald szoros egylittmiikddés, kapcsolat tartas a gyermek érdekében.
Szakosztalyunk alap elve mindig is az, hogy a sajat nevelésii sportold az sokkal szorosabban kotodik
szakosztalyunkhoz, mint akiket mashonnan igazolnak. A mostani legjobb sportoldink, akik mar
utanpotlas és felnodtt korosztalyban Orszagos Bajnokok, Valogatottak, vilagversenyek résztvevoi, mind
egyt6l egyig sajat nevelési atlétaink. A tovabbi eldrelépéshez elengedhetetleniil sziikséges, hogy
anyagi helyzetiinkon javitani kell. Téamogatok felkutatasdval is boviilhetnek lehetdségeink. A mai
modern kommunikécié minden lehetdségét probaljuk kihasznalni. Honlapunk nagyon népszert, és
mindig napra kész. Ebben az esztend6ben egy nagyon igényes prospektust adtunk ki a szakosztaly
tovabbi népszeriisitésére. Létfontossagunak tartjuk az atlétika minél szélesebb korben wvald
megismertetését, ennek egyik fontos momentuma, hogy mar a harmadik évben vesziink részt Ujbuda
nagy Sportag kivalaszté rendezvényén, ahol tobb ezer gyermek, és sziilé fordul meg. Foglalkozunk a
hatranyos helyzett, sériilt gyerekekkel is, ennek keretén beliil szerz6dést kotottiink a VIII. keriiletben

talalhatd Di6szeghy Samuel Altalanos Iskolaval.

Gerendasi Istvan, szakosztalyvezet6
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Falmész6 Szakosztaly

Az ELTE-BEAC és az Ujjer6 maszoterem 2009 6ta szervezi kozosen egyetemi hallgatoknak boulder
masz6 kurzusokat. Els6sorban a maszast, mint szabadidés tevékenységet probaljuk megvaldsitani,
emellett azonban rendszeresen részt veszink egyetemi bajnoksagokon, magyar kupaforduldkon, illetve
JAM jellegii ,,barati” versenyeken.

Az egyre nagyobb népszeriiségnek koszonhetden mara mar minden nap tobb edzést tartunk mind
kezd6, mind pedig haladd szinti maszoknak. Emellett alkalomszeriien sziklamaszo napokat tartunk
Magyarorszdg sziklamaszd iskoldiban, nyéron pedig Olaszorszaghan tartunk sziklaméaszé
kirandulasokat.

2013 tavaszi féléve o6ta az ELTE hallgatoiknak lehetdsége van a falmaszo edzéseket kurzusként
felvenni. Ennek kodvetkeztében egyre nagyobb szdmban jelentkeztek edzéseinkre a didkok. Az Oszi
félévtol bevezettilk a sziklamaszo kirandulas targyat is igy mar természetes koriilmények kozott is
megtapasztalhatjak a targyat a maszas élményét.

A2014-es szeretnénk fokozni a hallgatéi létszamot edzéseinken, illetve ha lehetdségiink lesz ra minél

tobb szabadtéri maszast szeretnénk megvalositani.

Bodd Maté, szakosztalyvezetd
Marosi Attila, sportdszténdijas

Futsal Szakosztaly

2008 6ta megszokhattuk, hogy az ELTE-BEAC csapata képviselteti magat a magyar futsalban. Nagy
o6rominkre nem egyeduli egyetemi csapatként, 2008 6ta a DEAC, BME, Dunaujvaros, Szeged,
Szombathely és reméljik tovabbi intézmenyi csapatok is egyre nagyobb szdmban kapcsolédnak be a
sportagba.

A 2012/2013-as év minden szempontbol siirii volt szakosztalyunk szamara.

Feln6tt csapataink 2013-ban Kénoszt Ferenc és Sajben Marcell vezényletével kezdték meg a
felkészilést. Férfi csapatunk az el6z6 évekhez hasonloan az NB2-es bajnoksagba keriilt benevezésre,
mig ndi csapataink az els6- és masod osztaly kizdelmeiben is részt vettek. A ndi sport, a labdartigas
szeretetének elterjesztése kiemelkedGen fontos szempont a futball és a futsal jovéjenek szempontjabol.
A lanyok negyedik éve szerepelnek az elsé osztalyban és az utanpotlas ill. ,,amatér” csapat is mutatja,

hogy helye van az ELTE-n a n6i labdaragasnak.
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Férfi csapatunk szamara nem sikeriilt igazan jol a 2012/2013-as év. Uj csapatot épitiink,
probaljuk 0sszeegyeztetni az egyetemi bajnoksaggal az edzések iddpontjat, hogy a legjobb jatékosok
ott tudjanak lenni a futsal csapatban. A kovetkezd szezon egyértelmii célja, hogy ott legytink a legjobb
csapatok kozott és az NB2 Fels6-hazanak kiizdelmeiben, erés ellenfelekkel jatszva, tanuljuk tovabb a
jatékot €s minél elokeldbb helyezést érjiink el.

2012-2013-ban masodik alkalommal inditottunk utanpotlas csapatot is az U19-es
korosztalyban. Csapatunk szdméra a proba évet kovetben ez az esztendd jelentette az igazi
er6felmérést. Kozépiskolas kort jatékosaink altal elkezd6dott a kapcsolatfelvétel az ELTE
gyakorlégimnaziumaival. Ennek kapcsan keriilt megrendezésre az I11. E6tvs Kupa, melyet a Radnti
Miklés ELTE Gyakorldgimnazium csapata nyert meg. Célunk, hogy mar kdzépiskoldban megszolitsuk
a sporton, a futsalon keresztil a diakokat.

Egyetemink altal rendezett Karpat-medencei Egyetemek Kupdja elnevezésii futsal tornat
negyedik alkalommal rendeztiik meg, mely oOriasi népszeriiségnek orvend a szomszédos orszagok
magyar egyetemistainak kdrében is. A magyar fiatalok dsszekovacsolasa egyik legfontosabb kildetése
egyesuletiinknek.

Csaptunk 2013-ban a KEK tarsrendezvényein is részt vett, harmadik helyet ért el Csikszeredaban, mig
Székelyudvarhelyen csak a dontdben talalt legy6zore.

Komoly elérelépést jelentett, hogy az ELTE szamdra lehetéség nyilt két miifiives
labdarugépalya épitésére és annak satorral valé befedésére. Ide koltozott az ELTE dsszes kispalyas
bajnoksaga, mely azt jelenti, hogy hétf6tél, szombatig folyamatosan 4+1-ben folyik a jaték ezzel
biztos terepet nyujtva az egyetem futsal utdnpétlasanak.

2013-ban a Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetével
egylttmikodve ismét futsal kurzust indithattunk a hallgatok szaméara. Egy kreditért vehették fel a
futsal irant fogékony fiatalok az oOrat, melyet Arendas Tamas, futsal edzd vezetésével tartott
szakosztalyunk. Ezt kovetéen minden évben, reményeink szerint egyre gyarapodd létszammal
kertilnek meghirdetésre ezek az érak.

Egyesiletink az MLSZ Grassroots bizottsagaval egytittmiikédve elinditotta az ELTE
grassroots onkéntes képzését, mely tobb mint szaz f6 szdmara nyujtott lehet6séget a futsalt is
magaba foglal6 tananyag elsajatitasara.

2013 szeptemberében a Magyar Labdarigd Szovetséggel és a Budapesti Labdarigé
Szovetséggel egyiittmiikddve a BEAC Futsal is részese volt a Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksag
elinditasanak. Szakosztalyunk két csapattal képviseltette magat a versengésben, mely reményeink
szerint jovore 0j csapatokkal boviil.

Szervez6i csapatunk Onkéntesekbdl és Onzetlen munkat nem sajnald hallgatokbol, igazi
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sportemberekbdl all. Ez a tisztasdg és becsiletes, odaaddé munka sziikséges ahhoz, hogy felépitsuk
itthon az egyetemi sportot és ezen belil a futsalt is. Ehhez kivanok minden szakosztalynak,
szervezOnek sok erét és kitartast 2014-re is.

Ezen beszamol6 kapcsan szeretné a szakosztaly vezetése megkdszonni mindazon
szakembereknek és sportoloknak, segitdknek, sportszervezoknek, egyetemvezetOknek, hallgatoi
vezetOknek a munkajat, tamogatasat, amely lehetdvé tette, hogy egyre tobb programot, egyre tobb
feladatot tud(t)unk vallalni a futsal sportag és az egyetemi sport fejlodéséért.

Arendas Tamas

szakosztalyvezeto

Gyorstollaslabda Szakosztaly

Gyorstollaslabda szakosztalyként vagyunk nyilvantartva, de az elmult évben tobb iitds sportag
Osszevonasaval mikodiink, tarjuk edzéseinket.

Ezek az aldbbi sportok: Tamburelli, Tamburello, Gyorstollaslabda, Mini tenisz, kdzds néven
mondhatjuk azt, hogy "Kiilonleges Utés Sportok"

A sportagak egymasra épiilnek, igy komoly eloképzést kapnak a kezdd sportolok a késébbi sportag
vélasztashoz, mint a Tenisz, a Squash, a Tollaslabda, de természetesen van lehetség az alap sportagak
(KUS) magasabb szintii {izéséhez.

Ezt az is bizonyitja, hogy ebben az évben Magyarorszagon el6szor megrendezett Tamburelli
versenyen Bartha Dénes els6, Strobl Andrea masodik helyezést értek el a felnétt kategoriaban. (2014)
Kiemelném a Tamburelli és a Mini tenisz fontossagat, hiszen kis helyen nagy létszammal lehet
eredményesen dolgozni.

A fent leirtakkal egy Uj szint szeretnék bevinni az egyetemi sportéletbe, 2013 a kisérlet éve volt,
aminek az eredménye, hogy a 2014 tavaszi szemeszterben kb. 200 hallgato valasztotta az 0j képzési
rendszert altalanos testnevelés oran.

A nagy érdeklddésre épitve a jovobeni cél a egyetemi bajnoksag beinditasa, akar kombinalt forméban

is, valamint a szOvetségi versenyeken valo részvétel.

Elek Jézsef

szakosztalyvezet6
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Harcmiivészet szakosztaly

Goju-ryu karate
Az egyetem goju-ryu karate csoportja ebben az évben is, ahogy 2003. szeptembere 6ta mindig,
folyamatosan megtartotta az edzéseit. Az 0szi szemeszterben a University Boxing Club termében
edzettink, majd a tavaszi szemeszterben véltozott a helyszin és az oktatok is. Februarban egy Galamb
utcai kis teremben folytattuk a munkat. Ujvari Anna, az eddigi edz0 jelenleg kiilfoldon profi karate
tanari képzésben vesz részt, igy erre az idére munkajat a Magyar Karate-Do Szdvetseg két
feketedvese, egy masodik és egy negyedik danos oktatd vette at.
Mindkét félévben testnevelés orakent is fel lehetett venni a foglalkozasokat. Heti két alkalommal, két
kalon kurzusként lehetett felvenni az orékat, de sokan jartak mindkét edzésre. Célunk is, hogy azok,
akik egy félévre vették csak fel az 6rat, lehet6leg minél tobb alkalommal jarjanak, illetve a félév/év
végeztével is tovabb gyakoroljanak. A csoport tobb tagja az egyetem befejezése utan is veliink edz.
Szamunkra ez azért is fontos, mert nem versenyre készitjuk fel a hallgatokat, hiszen nem sporttal,
hanem harci mtivészettel foglalkozunk, tehat célunk az élethosszig tart6 tanulas és tanitas.
Idén is részt vettiink az egyetemi sportrendezvényeken, bemutatokon. Osszesen tobb mint 6tven
hallgato volt veliink idén.
A hallgatoknak lehetdségiik volt (és a vizsgaiddszakokban és a sziinetekben is lehet6ségiik van) a
Magyar Karate-Do Szovetség edzésein és edzdtaborain részt venni, mely foglalkozasok szervezdje és
vezetdje Shihan Miskolczi Attila 6. danos mester. Az 0szi €s a téli siofoki taboron tobb részvevonk is
jelen volt, és tobb sikeres dvvizsga is tortént. Ezenkiviil Ujvari Anna, a csoport vezetdje az izraeli
Karate-Do Cup kata (formagyakorlat) versenyen az els6-méasodik danos feketedvesek kategorigjaban

els6 helyezést ért el.

A kapcsolatot a hallgatdkkal facebook oldalunkon (http://www.facebook.com/elte.csoport) keresztil is

tartjuk, valamint a weboldalunkat is sziikség szerint frissitjuk.

Ujvéri Anna, edzo

Muay Thai

2013-ban 12-14 hallgatd vett részt egy-egy foglalkozasomon, legink&bb férfiak. Bar igen nagy
elérelépés, hogy a népszeriisitdé kampanyoknak kdszonhetéen a ndi nem tagjai is kezdenek rajonni,

hogy ez a kiizdésport kivald kardio edzés is és igy nagyon konnyen lehet alakot formalni.

Az edzesekre kilatogatdk belekdstolhattak a muay thai alapjaiba, megtanulhattak néhany alap

technikat, Utést, ragast, konyokkel, valamint térddel vald tdmadast. Kiprobalhattdk riago erejiket,
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sériilés nélkiil dolgozhattak teljes er6bol a pao - ra (rugoparna). A résztvevok élvezték, hogy egy ilyen

jellegli harcmiivészetet izhetnek, ligyesek voltak, hamar elsajatitottdk a mozdulatokat.

A 2013-es év sikerrel ért véget, reméljik az elkdvetkezendd évben tovabb tudunk haladni a

megkezdett Gton.
Sebok Maté, edzo
Brazil jiu-jitsu

A mar masodik éve miik6d6 Brazil Jiu-jitsu szakag idén kimondottan sikeres évet zart. Az
elmalt tanévben kb. 20-25 fére novekedett az edzések latogatottsaga és elkezdtiik az altaldnos
testnevlés program keretein belll is oktatni a sportot, ez tobb diakot is bevonzott. A csapatunk egyre
nagyobb létszamban képviseli magat hazai és nemzetk6zi versenyeken sikeresen. Idén bajnoki cimeket
és egyéb helyezéseket is szereztiink orszagos bajnoksagokon, volt nemzetk6zi kupéan szerzett bajnoki

cimiink is. Orszagszerte egyre elismertebb csapatunk versenyzdinknek koszonhetoen.

Részt vettlink bemutatokon, egyetemi és sportnapokon. Szerveztiink hazi és gyakorld
versenyeket edzéseinkre tobbszor hivtunk kiilsé oktatokat, mestereket, egyik versenyiinkre az olimpiai

bajnok Noévényi Norbert is eljott.

Bencze Gyorgy, edzd
Aikido

Az ELTE-n mér negyedik éve mitkod6 aikido- csoport ebben az évben is minden edzéset
rendben megtartotta. Heti harom edzésiink volt szorgalmi idészakban, ugyanennyi a
sziinetekben ¢és vizsgaidészakban. Az edzésekre testnevelés oraként is lehetett jelentkezni,
kilon a szerdai ordnkra. Idén két idOsebb, halado aikidos tartotta az edzéseket az ELTE-
hallgatoknak, akik sokkal jobban megéalltak a helyiket, mint a mult évben, amikor két ELTE-
hallgatd tartotta az aikidét a hallgatdknak, ugyanis idén sokkal tobben jartdk végig az

edzéseket a teljes szorgalmi idészakban, mint barmikor mashol.

Koralbelll 30 hallgatét mozgattunk meg csak ebben az évben. A létszam alkalmanként 15-20

6 kozott alakult, igy a terem meglehet6sen kicsinek bizonyult. Nagyon sziikséglink lenne (j,
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judo-tatamis edzéteremre. Sok Uj hallgatonk volt, de a régebbi félévek, évek hallgatdi kdzil is
nagyon sokan visszajottek, ami azt mutatja, hogy a hallgatok koérében is van igény erre a
testmozgasra. Egy idegen nyelvli hallgaté is latogatta az edzéseket, vele angolul

beszélgettink. A hallgatéink harmada-fele lany volt, ami évek Ota véltozatlan arany.
A Zumm Aikido Egyesulet 6szi, téli és tavaszi edzOtaborain Gsszesen 6 aikidos tett sikeres
Ovvizsgat, ami kivalo teljesitmény. A vizsgakat (az edzotabort is) Csak Gergely 3. danos

mester, a Zumm Aikido Egyesilet elndke és az altala meghivott kilfoldi mesterek tartottak.

Folyamatosan frissitjik a weboldalunkat (http://zummaikido.hu) és a Facebook-oldalunkat

(https://facebook.com/zummaikido), kildink hirlevelet is, illetve irunk egy aikidds-

harcmiivészeti blogot (http://aikimag.blog.hu) is.

Azt tervezzik, hogy minel tovabb folytatjuk a jelenlegi feltételekkel az edzesek megtartasat.
Lehetdleg minél tobb hallgatdt szeretnénk tobb évre is a csoportban tartani, s6t a harci
miivészetek gyakorlasara birni az egyetem befejezése utan is. Az edzések és tdborok mellett
képviseltettiik magunkat az ELTE-Feszten és tobb ELTE- rendezvényen is.

Csak Gergely, edz6
3. dan aikikai

Ranky Marta, szakosztalyvezetd

Labdarugé Szakosztaly

A BEAC Labdarugé Szakosztaly miikodési koriilményeinek kis foku javulasat a 2013 - s évben két

dolog jelentdsen befolyasolta.
Rogton az év elején az edzési idopontokat és a mérkdzések idépontjait az el6zd évektdl eltérden

sikerlt viszonylagosan jol letargyalni és ez altal, most mar a zugl6i Kévér Lajos utcai, Varga Zoltan

sportpalyat a hontalansagban, mégis hazai palyanak tudjuk tekinteni.
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A masik a miikodést konnyitd tény, hogy az ELTE Sportpalyazatok segitik a bérleti dijak kifizetésének
nem Kis gondjat.

Noha rovidtdvon megoldasokat taldlunk a problémékra, a jelenlegi korilmények
(edzésiddpontok, a palya mindsége) se tudjak enyhiteni az — egyébként lelkes és Kkitartd —
jatékosainkban meglévo otthontalansag érzésének keserliségét.

Valtozatlanul, mint tavasszal, mint 6sszel a BLSZ altal szervezett bajnoksagokban vettek részt
csapataink. (BEAC 1., BEAC Il., Oregfitk, Old Boys )

Eredményesség szempontjabol — a sportszakmai munka jo szinvonala ellenére - a
kozépmezonyokben szerepeliink.

Ez annak is tudhato be, hogy a javult korilmények ellenére az idénykezdetekkor az edzéseken
sz&p szamban megjelend ELTE futballozni vagy6 (de képzetlen) fiataljai lemorzsolodnak — a magas
tagdijfizetési kotelezettség miatt és az egyetem és a sportpélya tavolsaga miatt is - és keveseket lehet a

feln6tt csapatokba beépiteni.

Daroéczi Gabor, szakosztalyvezet6

Magyar Lé&szI6 sportdszténdijas

Néi Kosarlabda Szakosztaly

Szakosztalyunk a tavalyi évhez hasonléan idén is a legtobb csapatot inditja és versenyezteti a
kiilonb6z6 korosztalyokban a budapesti €s orszagos bajnoksagokban, és ezek 1étszama folyamatosan
novekszik, a 2013/14-es szezonban is tovabbi kenguru, gyermek, serdiilé és tini csapatokat
inditottunk. Az utanpotlas mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyetemi hallgatok képzésére is, idén

lany és fil egyetemi bajnoksagban is indultunk.

A szakosztalyban az utanpétlds nevelés évfolyamos rendszerben torténik, az el6készitd csoportok

kivételével minden korosztalyban legalabb két csoportot miikodtetiink és versenyeztetiink.

Eredmények

A szakosztaly célkitlizésében nem a napi eredményesség a legfontosabb, természetesen ez nem jelenti,
jelentheti azt, hogy nem szeretnénk a legjobb eredményeket elérni. Fontosabbnak tartjuk azonban azt,

hogy a szakosztalyban sportolé fiatalok sportolasi és tanulasi tevékenysége harmonikus egységet
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képezzen, a minél jobb sporteredmények értelmetlen hajszolasa ne menjen a tanulds rovasara.
Ugyancsak alapvetden fontosnak tarjuk, hogy minden olyan fiatalnak, aki a szakosztalyban kezdett
sportolni, minimum a kozépiskola befejezéséig, sikeres foiskolai és egyetemi felvételi esetén a

fels6fokn tanulmanyok befejezéséig a sportolasi lehetdséget biztositsuk.

Ujbuda Kosarlabda Akadémia - 4 jovd itt és most kezdddik!

A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szdvetségenek Elndksége Ugy hatarozott, hogy a Szakmai és
Utanpotlas Bizottsag el6terjesztésének megfeleléen elfogadjak az MKOSZ-hez benyujtott akadémiai
palyazatokat, igy akkreditalt sportagi utanpotlas kozpont statuszba keriilt az Ujbuda Kosarlabda

Akadémia.

Az Ujbuda Kosarlabda Akadémia palyazatat a BEAC Néi Kosarlabda Szakosztalya és a MAFC Férfi
Kosarlabda Szakosztalya kdzosen nytjtotta be, a programban résztvevo tobbi sportszervezet (Basket
MHG Kft.,, BEAC Né&i Kosarlabda Utanpotlasért Alapitvany), az Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Iskola, Ujbuda Onkormanyzata, az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem és a Budapesti

Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem tamogatasaval.

Kiemelkedd eredmények:

A 2012/2013-as bajnoki idényben a felnétt csapat az Amatér N6i bajnoksagban indult, ahol az 1.
helyen végzett, emellett a Hepp Ferenc kupét is magabiztosan nyerte meg. A 2013/2014-es szezon még
nem ért véget, a csapat az elsd helyen varta a dontdt, és bejutott a Hepp Ferenc emlékkupa 4-es
dontdjébe is.

A felnétt csapat szakmai munkajat valtozatlanul a ndi kosarlabda sport egyik legendaja a 223-szoros
magyar valogatott Balogh Judit vezeti. A csapat tagjai kozul legtobben az Eo6tvds Lorand
Tudoményegyetemen tanulnak. A csapat tagjai kozott megtalalhatjuk a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen, a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen, a Semmelweis Egyetemen és
mas egyetemek, féiskolak hallgatoit is.

A csapat tagjai amatorok, semmilyen koltségtéritést vagy juttatast nem kapnak!

Utanpotlas:

Serdiild csapat:

A 2013/2014-es szezon legeredményesebbje a Serdiilé ,,A” csapatunk volt, akik bejutottak az orszdgos
dontébe. Emellett a gyermek csapatunk megkapta a zold kartyat, amivel 6k is részt vehetnek az

orszagos dont6ben.
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BEAC — MAFC Als6s Kupa

Minden évben oktobert6l méjusig, nyolc fordulon keresztiil a XI. keriileti és az agglomeracioban 1évo

kosérlabdacsapatok részére, 10-15 csapatban, 100-150 gyereknek szerveziink kosarlabdatornat.

Meélto helyszin a harom kosarlabdapalyaval rendelkezd, XI. kertileti Gabanyi Laszld Sportcsarnok. A
Budapesti Kosarlabda Szovetség jatékvezetdi biraskodnak, hivatalos idémérd szerkezettel mérjiik az
id6t. Az eredményeket kovetjitk, mert a gyerekeknek fontos a visszajelzés, miként szerepelnek, de
csak az utolsé forduldban osztunk érmeket. Minden torndn aprd kedvességgel lepjik meg a
gyerekeket.

A nyolc honapos kupasorozat végén a résztvevok egy része ,kidregszik” ez mintegy 50 Kisgyerek (25
lany, 25 fia), veliik tudjuk elkezdeni a foglalkozasokat a kovetkezd évi orszagos és budapesti

bajnoksagban szereplé BEAC és MAFC gyermek csapatainal.

Szabari Janos, szakosztalyvezeto

Roplabda Szakosztaly

A 2013-as év sikeresnek mondhaté a BEAC Roplabda Szakosztalya szempontjabol. 2013-ban
is szamos ujonc csatlakozott szakosztalyunkhoz. Csapataink, edzéseink szintenként,
kategoriakként szervezddnek. Az egész évben megfeleld mennyiségii edzésidépontot tudtunk
fenntartani minden kategdrianak (megjegyzés: ahhoz hogy orszagos bajnoksagban tudjon
indulni néi csapatunk, tovabbi idépontokra van sziikségiink). Az év soran tartottunk hazi
bajnoksagot, melyen tébb mint 10 csapat indult, az Ejszakai Sport is hatalmas érdekldést
valtott ki, illetve a Sportpont program keretein belili szép szammal képviseltették magukat
szakosztaly tagjai, szintén szép eredményeket elérve.

A ndéi Budapest Bajnoksag (BB) masodosztalyabdl csapatunk feljutott az elsd osztalyba,
szamos Uj Elte hallgatdt sikertiilt beépiteni a ndi csapatunkba, melynek tervei kozott szerepel
2014-es évben az NB Il.-ben valé induléds. Férfi BB-s csapatunk idén sajnos gyengébben
szerepelt, csak a 10. helyig jutott a tabellan. Universitas-os csapataink idén is hoztdk az
eredményeket. A mix elsé osztaly 3. helyezésen kiviil tobb Universitasos csapatunk is
dobogos helyet ért el.

Az év soran aktivan részt vettiink a nagy, ELTE-s szervezésii sportprogramokon. (Ejszakai
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sport, Sportpont)

Sajnos az idény soran is meglehetOsen sziik anyagi forrasokbol kellett gazdalkodnunk, mivel a
kiirt palyazatokon 2 éve nem nyertliink semmit. Ettd] fiiggetleniil sikeriilt kiilsds forrasbol a
sportszereinket megujitani () labdék, eredményjelz0, labdatarto, versenyeszk6zok)

Sok esetben 40-50 f6s edzés latogatas mellett égetd sziikség volt az eszk6zok frissitésére.
Osszességében az ELTE-BEAC roplabda szakosztalya hozta a megfeleld eredményeket,
melyeket a jatékos, illetve anyagi kerettdl elvarhattunk. Kovetkezd évben reméljiik, hogy a
versenyeztetés terén orszagos bajnoksagban is el tudunk indulni, és ezzel parhuzamosan a

megfeleld edzés szamot is produkalni tudjuk.

Bogoly Andras, szakosztalyvezetd

Foldi Levente, sportdsztondijas

Sakk Szakosztaly

A BEAC feln6tt sakkcsapata 2010/2011-ben és 2011/2012-ben minimalis koltségvetéssel csodaszamba
mend masodik helyeket ért el az NB1B erdsebbik csoportjaban. Ugyan csak a bajnok juthat fel, de
specialis szabalypontnak és jo szereplésiinknek koszonhetéen 2012/2013 évben a sakkozas

legmagasabb osztalyaban jatszhattunk bliszkén egy évet.

Ellenfeleink sokmilliés koltségvetésével és hivatasos sakkozéival szemben természetesen nem volt
esélylink, de végll csak nagyon szoros csatdban estink Kki. Sajnos azonban csaknem minden
szamottevé jatékosunknak tavoznia kellett, latva, hogy a BEAC és az ELTE anyagilag semmivel nem
tudja segiteni sakkozoit, a keriilet amigy jelent6s tamogatasa még egy NB1-es csapat létezése esetén
is joval kisebb, mint barmelyik elsé és masodik vonalbeli vetélytarsunké, igy még a valogatott ifi

jatékosainkat is eligazoltak vetélytarsaink.

Ismét az erésebbik NB1B-s csoportba osztottak be benniinket, raadasul éppen most szanta ra magat a
sakkszOvetseg a csoportok létszaménak csokkentésére, ndlunk 11 csapatbol, mig a gyengébbik
csoportnél 12 csapatbol esett ki 3-3 csapat. Fél ponton mdlott, Iényegében 7 csapat végzett egymas
nyakan — de mi lettliink a legpechesebb, azaz legjobban szerepeld, mégis kiesé csapat. Raadasul a
specialis szabalyok miatt ezzel a masodik csapatunk kiesett az NB2-b6l, (egy egyesiilet két csapata

nem szerepelhet azonos osztalyban), harmadik csapatunknak tavoznia kell Budapest els6 osztalyabol,
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a negyediknek a masodik vonalbol, az 6todiknek — amely megnyerte a bajnoki osztalyat — a harmadik

vonalbdl, és meg kell szlintetni ezt, a bajnokcsapatot.

Nyilvan a szakosztalyvezetének ilyen pechszéria esetében nem marad mas feladata, mint lemondani,
j6jjon az utdéd, minden felndtt csapatunk bajnokesélyesként vag majd neki a kovetkezd évnek.
Azonban int6 jel, hogy a sakkszakosztaly anyagi helyzete az utobbi négy évben nem indult még ilyen
baljos jelekkel; a timogatdsok kapcsan sokkal szerényebb igéretekkel (pénzzel pedig egyéaltalan nem)

rendelkeziink.

Utanpotlas neveld munkank példas: a Barcza Gedeon Sport Club és a BEAC k&z6s miithelye az
orszaghan a legtébb pontot gylijtotte. Ez oriasi erkolesi siker - habar évek Ota lobbizunk, hogy
Jakobetz Laszlo edzo6i tevékenységet a keriilet is oklevéllel jutalmazza, de eddig még ezzel sem
jartunk sikerrel. Az eredményességért kapunk ugyan némi tdmogatast is — amely kiemelkedé a maga
nemében, azonban barmelyik magyar bajnoksagra ennek tébbszordsét kell befizessik, tehat ez nem
oldja meg a gondokat, rdadasul innen mar nem vezet felfelé Gt, mi vagyunk a legjobbak. Csak az a baj,
hogy felneveljik a gyerekeket — és elviszik a gazdag egyesiiletek. Mindenesetre dicsekedhetiink a

sikerrel, bizunk benne, hogy talan még az ifiknél marad esély a folytatasra.

Koszénjuk a BEAC tdmogatasat, hogy sakkozhatunk, edzhetlink a teremben, a kosarlabda szakosztaly

anyagi tamogatasat, hogy még egyaltalan léteziink.

Adam Gybrgy, szakosztalyvezetd

Szabadiddsport Szakosztaly

Hastanc

Az ELTE Oriental hastanccsoport az egyetemi szorgalmi-és vizsgaidoszak alatt heti
rendszerességgel tartott edzéseket, 1 kezdd ¢és 1 haladd szinth 90 perces alkalmat. Az
egyiptomi stilusu hastanc alapjaitél egészen a bonyolult eszkdzhasznéalatig (fatyol és bot)
eljutottunk, sok kiilonbozo stilust kiprobalhattak a résztvevok. A haladd 6ran a legnagyobb

1étszam 20 £6, mig a kezdd 6rdn 30 {6 volt.
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A nyaéri sziinet alatt 4 napos tabort rendeztiink, amely alatt reggel és délutan kilénféle

tancorakon (hastanc mellett jazzbalatt flamenco és latintdnc drakon) vehettek részt a csoport
tagjai, este pedig kozosen piknikeztiink a Margit-szigeten és a Varosligetben. Igy a fejlodés
mellett a csapatépités is szerepet kapott a 2013-as nyar sordn, és ezt idén nyaron is igy
tervezzik.

A tabor ideje alatt meriilt fel az Otlete egy egész estés miisornak, amelyet sikeresen
meg is rendeztlink december 15-én tobb, mit 100 néz6 el6tt. Bemutattuk a teljes miisorunkat
¢s amator szinészek segitségével egy kis torténetbe foglaltuk: az el6adas a Keleti Mese cimet
kapta. A jovOben tObbszor szeretnénk még eldadni a misort, mert nagyon jol sikeriilt.
Természetesen az edzéseken kivil plusz felkészilési alkalmakra volt szlikségunk, amit a
lanyok szivesen vallaltak. Kiilon erre az alkalomra 0 fellép6ruhat is készitettiink az egész
haladé csoportnak, 20 fonek, és sajat keziileg készitettiik a keleties diszletet is. Ez mind a
rektori sportpéalyazat segitségével valdsult meg.

Emellett az egész év soran mas fontos fellépéseken is sikerrel szerepeltiink, a listat
lasd lent. Sok egyetemi és néhany varosi szintii rendezvényre kaptunk meghivast. Az
edzéseket a Bogdanfy Uti sporttelep tikrds termében és a Mérnok utcai sporttelep tikros

termében rendeztiik, mig a tabort a Szlerro tancstadidban.

Fellépések 2013-ban

februar 17. ELTE BEAC roplabdameccs

marcius 12. Kerekes Uti Kollégium Sportnap

marcius 23. Karpat-medencei Egyetemek Kupéja
aprilis 7. Holdfény Lanyai Hastancverseny

aprilis 17. ELTE Tétényi Uti Kollégium Sportnap
aprilis 19. Sport Pont rendezvény, BEAC

aprilis 25. Golden Key Awards, AEGEE Diékszervezet, Africafé
aprilis 29. Budaorsi Napok, KCSSK, Sportnap

majus 8. Bblcsész Napok

junius 22. Muzeumok Ejszakaja, Puskas Ferenc Stadion
szeptember 25. 5v6s5 futverseny

szeptember 26. ELTE FIT Night
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szeptember 28. Mohai falunap

szeptember 29. Gardonyi Géza emléknapok
oktdber 6. ELTE-BEAC réplabda torna
november 7. BGF torok vacsora

december 13. ELTE Ejszakai Sportnap
december 15. Keleti Mese- 6nall6 tancest

Molnar Agnes, sportészondijas

Kézilabda

A tavalyi év terveit részben sikeriilt véghez vinni, a férfi kézilabda csapatunk eredményesen szerepel a
Budapest bajnoksag I/A osztalydban a BEAC szineiben, valamint a Budapesti Egyetemi Kézilabda
Bajnokséagban. Az edzéseket szerdanként és péntekenként tartjuk az ELTE sporttelepén. A résztvevo
ELTE hallgatok mellett folyamatos érdeklédéssel keresnek fel minket 0 hallgatok (kiils6sok is),
csatlakozési szandékukkal. Csapatunk eredményesen palyadzott az egyetemi rektori pélyazaton és
szerzett tAmogatast az edzés helyszinéil szolgal6é terem finanszirozasara. A két bajnoksagban valo
szereplés lehetOvé teszi, hogy a hallgatoknak folyamatos és széleskori versenyzési lehetéséget
nyujtsunk, emellett tapasztalatot szereznek melyeket a a késébbiekben eredményre szeretnénk valtani.
A jovOben is szeretnénk tartani az idei tendenciat és folyamatos jatéklehetOséget biztositani a
sportoloknak egyetemi és megyei bajnoksagban egyarant, ezzel Uj jatékosokat is vonzva a csapathoz

és az egyesulethez.

A lany csapat helyzetér6l sajnos nem mondhatd el sok pozitivum. A legnagyobb eredménye a
csapatnak, hogy sikertlt elindulni a Budapesti Egyetemi Kézilabda Bajnoksagban, és ott a rossz
koriilmények ellenére is becsiilettel helyt allnak és kiizdenek. A ndéi csapat fejlodéséhez
elengedhetetlen, hogy a Ok is a bogdanfy uti sporttelepen edzhessenek, sokkal nagyobb élményt és
Osszetartozas érzetet kapva ezzel. A rektori sportpalydzat segitségével ugyan biztositani tudtunk
edzéslehetdséget a lanyoknak, azonban az infrastrukturdlisan nem volt megfelelé sok hallgato
szamara, igy a létszdm sajnos nagyon lecsokkent az év végére. Kunszt Petra a csapat sportdsztdndijas
vezetdjének a kdvetkezOkben a csapat épitésére és a jo hangulat és baratsagos 1égkor kialakitasara kell
a hangsulyt fektetnie, ehhez azonban sziikséges, hogy a néi csapat is a BEAC-on edzhessen, amig ez

nem teljesiil sajnos nem tudunk elére 1épni a csapattal.
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A jovOben szeretnénk a fiu edzések szamat novelni, valamint a csapatot tovabb épiteni €s szakmailag
elérelépni. A feltételek a férfi edzéseknél szerencsére adottak , igy a szakmai munka nyugodtan folyik.
A néi edzések szervezésére kell nagyobb hangsulyt fektetniink, hogy a jovében a férfi csapattal

emlithessik egy szinten. A 2014-2015-0s tanévben szeretnénk két sportdsztondijassal tovabb dolgozni.

Rippert Bélint, sportdsztondijas

Tenisz

A 2013/24-es tanévben a tenisz szervezése terén a kovetkezOket tapasztaltam:
egyediil kredites kezdd edzések voltak, amiket Elek Jozsef tart (ezek minden nap vannak) ,
nem volt megoldva a Neptunon nem jelentkezett hallgatok és a haladok edzései, a
sportdsztondijas hallgatd passziv, megkeresésekre nem reagal. Nem volt alland6 edzo, aki az
Erasmus hallgatdkra tekintettel is alkalmas lenne, valamint nem voltak sajat sportszerek és jol

miikodo palyabérlési rendszer, a dijak mértéke, illetve beszedése.

Ezért a BEAC irodaval és Karvaly Martonnal (ELTE EHOK Sportiigyi referens, szakosztalyvezetd)

megegyezve atvettem a tenisz megszervezését, sportdsztondijas pozicid nélkil.
Az eddig elértek:

- létrehoztunk egy 0 facebook-csoportot €s emailcimet, hogy beinduljon az informaciéaramlés, a
megkeresésekre Fedasz Vivien a BEAC irodarol és én valaszolunk.
- sikertilt beinditani heti egy kezd6 edzést, és most van szervezés alatt egy kevesebb alkalombdl allo
intenzivebb edzés beinditasa kdzép-haladdknak. Van allando, angolul-németiil beszélé ELTE-hallgatd
edzd.

- bérletes rendszert hoztunk létre, ami alapjan tagként jarnak a bérlettel rendelkezék az edzésre.
- a palyafoglalasokat a BEAC iroda szervezi, akik az edzésen kivil is szeretnének palyat foglalni,

hozzam fordulnak.
- Az eszkdzbeszerzés folyamatban van.

Reményeim szerint jovore sportdsztondijasként folytathatom a megkezdett munkat, igy hosszabb tava
céljaim:
- szeptembert6l, mostani tapasztalataim alapjan szeretném majd tovabbfejleszteni a kialakuld

rendszert. — Eddig lényegében tlizoltast kellett végeznem, hogy egyaltalan beinduljon ujra a tenisz-
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élet.

- ilyen célok a kozosség létrehozasa az edzésre rendszeresen jarokbol, megszilardult és jolmikodo
palyabeérlési — és tagdijfizetési rendszer, eszkozkészlet feltdltése, hazi — és egyetemkdzi bajnoksagok

szervezeése.

Kiss Anna Rita, sportdszténdijas

Modern jazztanc
Az Gjonnan — 2012 szeptemberétdl induld - modern jazztianc csoport sportosztondijas vezet6jeként
elmondhatom, hogy nagyon kellemes meglepetés volt, hogy egy ilyen kevéssé jol ismert tancmiifaj
ennyire vonzza a tancos ELTE-seket... Es szerencsére nemcsak az elsd ’proba’ oOraig jutott a
legtobb érdeklédd, hanem a legtGbben a heti 6rarendjiikbe fokozatosan beépitették a tancérakat, és
mar-mar elvonasi tlinetként élték meg, amikor épp egyéb elfoglaltsag miatt ki kellett hagyniuk az orat.
A modern jazzordimat kb. 40-45 {6 latogatja rendszeresen, ez azt jelenti, hogy atlagosan 20-25-en
voltunk az els6 félévben egy edzésen, a masodik szemeszterben pedig 25-30-an.
A szorgalmi és a vizsgaiddszaki orak mellett harom napos intenziv kurzust tartottam a Lanyaimnak,
nem egyszer hétvégéken is talalkoztunk duplaorak erejéig.
A fellép6 csoportommal (17-18 f6) pedig rendszeresen kulléndrakon készullink az uj koreografiaimmal
a bemutatokra, valamint sziikség szerint csapatépitd, haladobb szintli gyakorlatokat is végzek veliik.
Nagy sikerrel szerepeltlink sportnapokon, a Mozgasfesztivalon és a KEK-en is.
Terveim kozott szerepel, hogy a jovoben csoportbontast kérek, és a heti 2*60 perces kezdd és
kdzéphaladd tréning jazzy-k mellett még 2*60 perces proba (a fellépés csoportommal!) szerepeljen az
Orarendemben.
A célom az, hogy valtozatosan felépitett drakon mindenkinek (kezd6knek és haladdknak egyarant)
kihivast jelentsenek az alloképesség-fejlesztd, tartasjavitod, erdsitd, nyujtd és nem utolsdsorban a
tancos mozdulatsorok. Az érakon mar Kisebb koreogréfiakat (blokkokat) tanulunk.
Jelenlegi célom: jénéhany — a képzeletemben mar Osszeallitott komoly koreografia megtanitasa - a
legjobb tancosaimnak, hogy tovébbra is szerepelhessiink az ELTE-s és kiils6s meghivasos
rendezvényeken, és hirdethessuik, hogy nalunk, az ELTE-n milyen fantasztikus lehet6ségek vannak az

eléadomiivészet és a sport terén is...

W¢éber Edi, moderntanc oktaté
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Kettlebell

Az idei évben két 25 f6s csoport is hetente két alkalommal kettlebellezett a BEAC-on. Volt nagyon sok

1) jelentkezd, ugyanakkor a mar tavalyrol ismert arcok koziil is szinte mind visszatértek, és folytatttak.
Kiilon oriiltem, mert mivel ez egy stlyzos sport, lanyok altalaban 6dzkodni szoktak téle, de igen
magas létszammal jottek és kezdtek el bellezni a néi nem képvisel6i is. Aki mar nem fért el a
csoportban, az a szintén kettlebellt is tartalmazé Funkciondlis kdredzésen tudott résztvenni, ahol
szintén nagyon szerették a vasgolyo nyUjtotta edzés hatésait.

Idén is nagyon sokat er6sodtiink és technikasodtunk, egyre té6bben dolgoznak 24, 28 kg-0s, lanyok
kozott 12, 16 kg-os stlyzoval. Az edzésen rendezett versenyek, szakitastesztek folyamatosan hiztak
felfelé a célokat, és szinte egymassal versengve igyekeznek minél er6sebbé valni.

Nagyon jo csapat verddott 0ssze, mindig jo hangulat volt az edzéseken, nagyon élveztik, de a
fegyelem, ha arrdl volt sz6, mindig példaértékii volt.

Nagyon varjuk a kovetkezd évet, hogy folytathassuk, addig is, tobb hallgatéval kardltve, nyaron is
folytatjuk a BEAC-on az edzéseket.

Goloncsér Daniel, edzd, sportdsztondijas

TRX

Az edzéseken atlagosan 8-12 f6 vett részt. A rendelkezésemre allé eszkdzok szdma 8 darab volt. A
TRX edzésemen résztvevOk 6sszlétszadma a 2014-es tavaszi félév soran kozel 60 {6 volt. Az edzéseken
két csoportban dolgoztunk. A csoportokat tudasszint alapjan allitottuk 6ssze, és kdredzés modszerrel
dolgoztunk, igy oOtvozve sajat testsulyos gyakorlatokat és a TRX gyakorlatokat. Szdmos, az
edzéseinket latogato hallgatd latvanyos fejlodést mutatott. Az edzések menete a mar el6z6 évben is jol
megszokott modon tortént: Gimnasztikai bemelegités, bemelegités az eszkozzel, aerob gyakorlatok,
izomcsoportok specifikus erdsitése, levezetés-nyUjtas. Az edzések fegyelmezetten és jé hangulatban
teltek és sokkal goérdilékenyebben zajlottak, mind az adminisztrativan, mind az edzés maddszer
alkalmazasaban, az el6z0 év tapasztalatainak koszonhetden.

Reépasi Karoly, edz6

Spinning
A spinning az egyik legnépszeriibb szabadidds sporttevékenység. 2013-2014-ben egész évben hétfétol
csutortokig 16-21 oraig tartottunk edzéseket, heti szinten 8-16 edzést az aktudlis igényeknek
megfeleléen. Az edzéseken a gépek szamanak koszonhetden maximum 10 tudnak részt venni, igy 70-
160 koriil mozgott a rendszeresen sportolok szdma. Az 0Oszi és tavaszi szemeszter elején a

legnépszer(ibb idépontokra tobbszoros tuljelentkezés volt. Ez is mutatja, mekkora igény van erre a
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sportra. Elmondhatjuk, hogy a kiilsds sportoloinknak annyira megtetszett a mozgasforma hogy
munkahelyi foglalkoztatdik megkeresésére kiillén edzéseket biztositunk szamukra. A spinning gépek
2013-2014-ben tobbszor karbantartasra szorultak a rendszeres igénybeveétel miatt. Ezeket a sziikséges
szerelési munkakat elvégeztiik. Osszességében elmondhat6, hogy a 2013-2014-es év igen sikeres volt.
Reméljik 2014-2015 10j lehetéségeket nyit el6ttiink és esetleg tudjuk boviteni a gépparkot és az
edzétermet, hiszen igény lenne ra.

Oszi Krisztian, sportszervezo

Jéga
A joga egy Uj mozgasforma a BEAC keretein bellil, de az elmdlt év a bizonyiték arra, hogy igenis van
1étjogosultsaga. A BEAC sportszervezdi abbol a szandékbol inditottak a jogat, hogy azokat a
hallgatokat is meg tudjuk szoéltani, aki alacsony intenzitasu, un. belépd sportagat keresnek. A jogan
keresztil elérjuk azokat, akik egy Kis, apré 1épéssel szeretnének nyitni a rendszeres sportolas felé, nem
szeretnének, esetleg nem tudnak meger6ltet6 sportot valasztani. Minden hétf6n és csiitortokon
tartottunk egy-egy hatha- valamint gerincjoga foglalkozast. Ezeken kivil egy céges foglalkozast is
tartottunk az Info Parkban miikddd Strabag leanyvallalat dolgozdinak is. A foglalkozésok a BEAC-on
a nemrég atadott tiikros teremben zajlanak. Az idedlis létszam a tukrds teremben egy foglalkozason 15
f6. Ezek a szabad helyek az eldjelentkezés alatt mindig el is kelnek. Ebben nagy szerepe lehet a
golyataborokban megjelend sportkampanyoknak is. A mogottiink hagyott sikeres év utan csak abban

tudunk bizni, hogy a jéga mozgasforma tovabbra is

Karvaly Marton, szakosztalyvezeté

Tajfutd Szakosztaly

A szenior kategoridkban hagyomanyainknak megfeleléen szerepeltiink, 5 egyéni bajnoksagot nyertiink
(kettt-kettét Biro Aletta és Lux lvan, egyet Hegediis Agnes révén), 5 csapatbajnoksagot, az
egyesiiletek kozotti Osszetett versenyben pedig az el6z6 évi harmadik helyr6l elére léptiink a
masodikra.

Idén 10 f6 képviselte az ELTE-t a Féiskolas Bajnoksagon, n6i valtonk és Zsigmond Vanda ezlistérmes,
Liszka Krisztidn bronzérmes lett. A csapatot nagy lelkesedéssel szervezte Hajas Csilla, hallgatoi
kapcsolattartonk.

Sikeresen rendeztilk meg 52. E6tvos Lorand emlékversenyiinket majus 1-én Pilisszentivanon. Ezen
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kivul tobb kisebb versenyt is rendeztiink, és versenybirdink részt vettek az idén Veszprém kornyékén

rendezett Hungéaria Kupa lebonyolitasaban.

Tobb tagunk végez aktiv munkét a sportag vezetésében, Kovacs Balazs a szovetség alelndke.

Hegediis Andras, szakosztalyvezeto

Természetjard Szakosztaly

Az ELTE-BEAC Természetjaré Szakosztalyanak tirazéi ebben az évben is szinte minden hétvégén
résztvevoi voltak az orszdg egy vagy tobb teljesitményturdjanak, ezzel Oregbitve az ELTE

természetjardinak hagyomanyat.

Uj hallgatok elérése

Az elmult évben tobb Iépést tettlink annak irdnydba, hogy minél tobb hallgatd szamara legyen
lehet6ség thrainkon részt venni, az eddigi havi 1-2 nyilt tarank helyett a legtébb hénapban minden
héten szerveztiink olyan tirat, amelyet kifejezetten a kezd6 tarazok szadméara talaltunk ki, hogy
megismerjék a csapatunkat, és magat a tarazast, természetjards. Ennek nyoman Ujabb hallgatok
csatlakoztak hozzank, taglétszamunk 44 fore nétt. A 2011/2012-es tanévtdl altalanos testnevelés
keretében is felvehet6 a sportdg, mely meglehetdsen népszeri a hallgatok kérében. Minden félévben
kozel dtven hallgato tisztel meg jelentkezésével, s ez a szam egyre né. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy
egyre tobb hallgatd vesz részt programjainkon a kurzus teljesitése utan is, s egyre tobben lépnek be

Szakosztalyunkba a targy teljesitését kovetoen.

Varosismereti csapatverseny

2011 decemberében eldszor megrendeztiik elsd Varosismereti Csapatversenyiinket, amely egy ujabb
front a Természetjaras palettajan, hiszen varosunk is természetes kdzosségink helye, igy érdemes
bejarnunk azt is. Negyedévente szervezlnk egy-egy ilyen alkalmat, atlagosan 30 6 résztvevovel.
Eddig felfedeztiik a Budai Varat, Pest Csillagait, Szentendrét, idén Buda torok emlékhelyeit és
AngyALFOLDet kutattuk fel. Ezen hazi versenyeinken szakosztalyunkban mindig jo hangulat
uralkodik.

Tobbnapos csillagturak

Osszel, télen és tavasszal a tanitdsi sziinetekben tobbnapos csillagtirakat szerveziink egy-egy
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tajegységlnk alaposabb megismerésére, bejarasdra és természetesen a csapat 0Osszhangjanak
fokozasara. 2013-ban a Matraban, a Zempléni-hegységben, a Dunéantali-dombsagban, illetve a

Mecsekben taraztunk.

Eo6tvos Emléktara

Felvettiik a kapcsolatot 2011-ben a BEAC Természetjaroival, mint akkori ELTE-SE Természetjarok,
majd egyiittmiikdésiinkben alapitottunk egy Gjabb szokast, miszerint minden féléviinket egy hatalmas
nagy félévnyitd taraval unnepliink meg, amelynek nem titkolt célja, hogy minél tébben jelen legyink,
még inkabb egy Osszetarté kodzdsséget alkossunk és hogy Uj hallgatokat kapcsoljunk be az ELTE
sportegyesiiletének életébe. Osszel a Borzsonybe latogattunk 55 fovel, mig tavasszal a Vértest

fedeztiik fel. A résztvevok kozott az ELTE 0sszes kararol volt érdekl6do idén is.

Sarga70 Teljesitménytira

Csapatunk 2007 oOta minden évben az ELTE-BEAC (2011-ig ELTE) szineiben megrendezi a
természetjardi korokben komoly elismerést kivivott Sarga Teljesitménytirakat, amely Esztergomtdl
Budatrsig tekereg a sarga turistajelzésen. 2013-ban is tébb mint 800 tardzé vett részt valamely
(rész)tavjan a turénak. Idén kilon ELTE-s teljesitd csapatot szerveztink a rovidtavon, tovabba a

szervezésben is nagyjabol 50 fovel vettiink részt.

ELTE-BEAC csapat — Nemzeti Bajnoksag NBI |
A 2013. évben mésodik alkalommal neveztink az MSTSZ Magyar Nemzeti Teljesitménytira
Bajnoksagon csapatunk a dobogd legmagasabb fokara léphetett, egyéniben pedig Tolnai Balazs az elsd

helyet szerezte meg, amellett, \Viyviora Anita pedig ezustérmet vehettek at.

Dél-dunantuli Kéktara teljesitése
Szakosztalyunk egyik torzstagja, Pet6 Attila 18 nap alatt végigjarta a Rockenbauer Pal Dél-dunantuli
Kéktarat. E kivételes sportteljesitményér6l 2013 novemberében tartottunk képvetitéssel egybekotott

élménybeszamoldt a BEAC Hilton termeben.
2013. évi MTSZ mindsitések

Tagjaink 2013-ban az MTSZ-nél (Magyar Természetbarat Szovetség) 1 Uj arany, 4 (j ezlst és 4 Uj

bronz mindsitést kaptak.
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Kommunikacionk fejlesztése
A kommunikacionkat igyekeztiink egyszeriibbé és hatékonyabba tenni: megujult, letisztultabb és

tartalmasabb honlappal ( http://tura.elte.hu/ ) fogadjuk érdekléddinket. Tartalommal latjuk el Facebook

oldalunkat ( https://www.facebook.com/elte.beac.termeszetjaras), valamint a bels6 kommunikaciot is

két részre osztottuk: a levelezd listink szol a rendszer tagjainknak, mig a hirleveliink az eseti
alkalommal veliink tartoknak. Informacidval latjuk el fobb eseményeinkrél a kari lapokat, és
igyeksziink a lehetd legtobb fronton hirdetni jelenlétiinket. Facebook oldalunkat 2013 végére tobb

mint félezren kedvelték.

Ugy érzem az itt bemutatottak alapjan a természetjarasnak, turazasnak tovabbra is helye van az ELTE
sportolasi lehet6ségei kozott, hiszen remek lehetdséget nyujt ELTE-beli hallgatdtarsaim
megmozgatasara. A turazasnak szinte barki nekiallhat, nem sziikséges kifejezetten erds fizikum, sem
aktiv sportbeli mult, igy lehet6séget ad azoknak is, akik nem rendszeres jelleggel folytatnak

sporttevékenységet. Igy nekik is alkalmuk adédhat a mozgésra, az egészség megbrzésére.

Gacs Janos, szakosztalyvezeto

Sujtoé Laura, sportdsztondijas

Tollaslabda Szakosztaly

A tollaslabda szakosztalyban csapatunk éveken keresztiil egyetemista, felndtt és szenior jatékosokbol
allt. Az orszagos Il. osztalyl csapatbajnoksag Keleti csoportjat a 2013-14-es idényben a BEAC
csapata nyerte meg, ezzel lehetdséghez jutva az elsd osztalyba valo feljutisra. Az osztalyozon
csapatunk végiil alulmaradt a kiizdelemben, igy a kovetkez6 szezonban cimvéddként indulunk ismét a
I1. osztalyban.

Legeredményesebb jatékosaink els6- €s masodosztalyd ranglista versenyeken érmes,
harmadosztalyu versenyeken aranyérmes helyezéseket értek el, ezzel a férfi egyéni 26, a férfi paros 17.
illetve a ndi egyéni ranglista 29. helyén allnak els jatékosaink.

A csapat bovitése érdekében harom éve foglalkozunk utdnpdtlds neveléssel, 9-15 év kor
kozotti fiataljaink létszama idén 4-r6l 6-ra nétt. Az elmult években mar megszokott modon idén is
erdsitették csapatunkat Erasmus hallgatok révidebb-hosszabb ideig.

A csapat motivaltsagat jol mutatja, hogy a folyamatos egyéni versenyzés és az orszagos felndtt

csapatbajnoksag mellett idén a budapesti férfi csapatbajnoksagban is csapatot inditottunk. A
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versenyzés, sOt az edzések koltségét is teljes egészében a jatékosok fedezik, igy jelenleg még nincs
lehetdségiink akar az utanpotlas, akar az aktiv versenyzok timogatdsara. A férfi parosban és csapatban
is harom-harom orszagos bajnoki cimmel rendelkez6 Kocsis Zsolt juttatas nélkiil vezeti az edzéseket,
kulon figyelmet forditva junior jatékosainkra, valamint rutinos jatékaval besegitve a csapatbajnoki
szereplésbe.

Tekintve, hogy létszamunk elérte az edzéslehetdségeink nyujtotta korlatokat, idén -
remélhet6leg sikeresen — palydztunk XI. kerileti sporttdamogatés elnyerésére. Celunk igy egyrészt az
edzéslehetéségeink bovitése, az utanpotlas csapat tovabbi novelése, ezzel egyiitt a szakmai vezetés
megszervezese és megfizetése, valamint eredményes jatékosaink versenyzéssel kapcsolatos

koltségeinek egy részének atvallalasa, esetleg egyéb tamogatasok nyujtasa.

Orbén Gébor, szakosztalyvezeto

Triatlon Szakosztaly

A mozgas kozdssége: ,,a legjobb hallgatdk is mozognak, a legjobb sportolék is tanulnak.” Ez lehetne a
mottdja az Egyetem egyik legnagyobb egyéni sportokat és sportolokat tomorit6 hallgatoi klubjanak. A
6 célunk valtozatlan: minél tobb hallgatot és egyetemi polgart ravenni a rendszeres heti mozgasra. Az
egészségiinkért fiatal feln6tt éveinkben rendszerint keveset aldozunk, pedig hatasaban és

hatékonysagaban semmi nem mulja fellil az ebben az id6szakban megalapozott egészséges életmodot.

A Polythlon Klub 1987-es alapitasa Ota eltelt immaron tébb, mint 25 év egyik legeredményesebb
szezonjan vagyunk tal. A klub mara egy igen sokoldalu, kiforrott sportcsapatta feljodott. Mindekozben

egyre tobb sportoloja, tagja onkéntes tarsadalmi munkaval is segiti a klub kiilonbdz6 tevékenységeit.

Befogado, tdmogato 1égkorének kdszonhetden hazdnkban €16 mas nemzetek sziilottei €s parasportolok
is csatlakoztak hozza. Természetesen ez egyben Ujabb kihivasokat is jelent, melyeknek a Polythlon
klub minden igyekezetével megfelelni torekszik. A szervezet fenntarthatdé mdédon valé miikodtetése, a
fiatal sportszervezék és edzok, sot, minden tag feladatvallalasanak 6sztonzése tovabbra is az egyik
legfontosabb feladat. Ennek részeként egyre tébben kapcsolodtak be a klub Ugyeinek intézésébe, a
dontések elokészitésébe és meghozataldba. A szakmai szinvonal ebben az évben is biztositott volt,
triatlon edz6i és atléta edzOi képesitéssel rendelkezd kollégak vezetik a foglalkozasokat. A
kommunikacié és a forrasteremtés tovabbra is kiemelt fontossagi, mindketté célja a tovabbi

tdmegesités feltételeinek megteremtése. Mindezen munka gytimolcseként rengeteg OB éremmel (pl.
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duatlon csapat 1., Ironman egyéni 2., maraton csapat 1. és 2. helyek) gazdagodott a Polythlon. A
»Sashegyi Gepardok” futdkorink férfi tagjai az ELTE-ADSK szineiben 2013-ban is csapat orszagos
bajnoki cimet szereztek. Egyéniben (Beda Szabolcs) és ndi csapatban pedig rendre elhozzak a
maraton és félmaraton versenyek érmeit. Elit kerékparversenyzdvel boviilt csapatunk (Pulsfort Diana),
aki duatlon és triatlon sz&mokban is prdbéalgatja szarnyait, s szerez csapatunknak igy nem csak

orszaguti kerékparversenyeken dicséséget, de dobogon allt duatlon és triatlon versenyeken is.

Az évek ota jol miikodo és bevalt motivacios pontrendszeriink alapjan 2013. évértékeldjén minden
amatOr sportolonkat dijaztuk. A megszokott kozos edzétaborok mellett kozel hatvanan képviseltiik a
klubot az lronmanen, a legnagyobb hazai triatlon dzsemborin. 2013-ban az orszdg 82 Kklubjat
megelzve lettiink masodikak az Amatér Egyesiileti Pontversenyben, amihez szinte mindenki
hozzajarult alloképességi versenyek teljesitésével. Az egyéni és csapateredmények egyarant segitik,
hogy folyamatosan csatlakoznak hozzank az egyetem kihivasokat keres6 hallgatoi, a tobbieknek pedig

példat kivanunk mutatni a mindennapos mozgas 6romeibdl.

A Polythlon Klub 2013-ban:

» A tobb, mint 150 fés csapat és a félévi orak keretében csatlakozo tovabbi 80 f& kétharmada
egyetemi hallgatd, oktatdé és alumnus, akik kozott néhany kulfoldi (pl. Erasmus-hallgatd) és
parasportolok is talalhatok.

» Folyamatos és digitalis naploban kovethetd edzéstervezés, heti 12 erdsitd, uszo, futd és kerékparos
edzés — szakképzett edz6k és sportosztondijasok vezetésével.

> Sportoldink 261-szer &llhattak dobogoén, Osszesen 115 aranyat, 83 ezistét és 63 bronzérmet
vihettek haza — ezek kozott volt 2 egyéni és 1 csapat Orszagos Bajnoki cim, 8 MEFOB és 8
korosztalyos OB arany.

» A Magyar Egyetemi-Féiskolas OB-ken triatlon férfi és ndi egyéni, duatlon néi egyéni, férfi egyéni
és csapat, kerékpar férfi csapat, félmaraton néi egyéni és valtofutas sportagakban ELTE-sek
bizonyultak a legjobbnak.

» A maratoni tavot idén 46-an futottdk le, kdzel megduplazva a tavalyi létszdmot, sokan egynél
tobbszor, vagy ennél hosszabbat is teljesitettek (15 f6), s a félmaraton is egyre népszeriibb
csapattagjaink kozott, 2013-ban 101 félmaratoni indulast rogzitettink. 23 Ironman-t avattunk (3,8
km (szas — 180 km kerékpar — 42 km futas), kozel masfélszer annyit, mint 2012-ben, a féltavon
pedig 42-en értek célba, ezzel tébb, mint megharomszorozva a 2012-ben indulé Polythlonosok

szamat. A félévenkénti 5vos5-tel (tavasszal 34, Gsszel 39 tagunk teljesitette a tavot), a margitszigeti
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Evadnyito ELTE Triatlon Kupaval és a tobbi ELTE-bajnoksagunkkal egyiitt félezer ELTE-s

indulénak tudtunk sportélményt nydjtani.

> A honlapunkrol tobb tizezer latogatas soran félmillié oldalt téltottek le, amit Facebook oldalunk
850 tagja is nagyban segitett. A csapatrol sz616 hirek és beszamolok a klub, a BEAC és az egyetem
honlapjain és FB oldalain hetente jelentek meg. Egy-egy cikket a honlapokon 5-600-an, az FB
oldalon kozel ezren kdvettek nyomon. Az orszagos online médidban (pl. velo.hu, hunrun.com,
sportpiac.hu, triatlon.hu, nemzetisport.hu, sporthirugynokseg.hu), ugyandgy szerepeltiink, mint
televizios kozvetitésekben (pl. Befutd Magazin).

» A kozosségépitésben kiemelkedtek a nagy csapatversenyek (Ironman 67 {6, Triatlon Klubcsapat
OB 27 6, Balatonman 23 f6, Budapest Maraton OB 40 {6, 5vos Skm futoverseny 34 és 39 10, ,,A
tudas utja” Félmaraton MEFOB 33 6, Békas Orszaguti Id6futam 21 f6, Balaton-atuszas 13 £06), és

az edzotaborozasok (nyari akarattyai €s gyékényesi) megszervezése.

Ebben az évben is sokat kdszOnhetink tamogatoinknak, elsdsorban az ELTE Hallgatoi
Onkormanyzatanak és az EMMlI-nek, akik a sportdsztondijakkal és Kis Gyula kis mértéki
tamogatasaval részben segitették az ELTE hallgatok edzéseinek megtartasat és az egyetemi
versenyeken vald részvételt. Fontos, kiemelt partneriink a Balatonman, az ExtreMan és az IM 70.3
csapatai és az egyetemi bajnoksagokat szervez6 MEFS és BEFS. Kiilon koszonet a nélkiilozhetetlen
adminisztrativ kozremiikodésért az ELTE-BEAC Sportirodanak és az MTSZ Titkarsagnak, valamint a
folyamatos egyiittmiikodésért a BEAC No6i Kosarlabdanak és az ELTE ESI munkatarsainak.
Segitségikre 2014-ben is szamitunk, tovabba a Klub vezetésének, edzéinek és tagjainak az
eddigiekhez hasonld Onkéntes és aldozatkész tarsadalmi munkajara, ami Orzi hagyomanyainkat,
miikddteti és fejleszti ezt az elkdtelezett, lelkes és sikeres csapatot.

Dr. Székely Mozes, szakosztalyvezetd

Kis Gyula, sportdsztondijas

Vizilabda Szakosztély:

A vizilabda DSK Aaltal szervezett ELTE csapat a 2014-es, masodizben megrendezett MEFOB-on, ahol
Osszese 11 egyetem és foiskola mérte Ossze tudasat. A dontdig veretleniil meneteld csapat végiil
ezlistérmet szerzett. Az ELTE-s csapat tagjai: 1. Szasz Péter (kapus) [AJK]; 2. Répasi Karoly [PPK]; 3.
Homa Andras [AJK]; 4. Nagy Sandor [AJK]; 5. Fazekas Tibor [PPK]; 6. Major Daniel [TTK]; 7.
Major Andras [PPK]; 8. Zelki Soma [BTK]; 9. Fillop Dominik [BTK]; 10. Lajtai Mark [AJK]; 11.
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Szab6 Péter [TTK]; 12. Turbdk Andras [PPK]; 13. Pintér Luyi [TATK]; 14. Szakaly Péter Soma
(kapus) [TTK]; 16. Imre Adam [TTK]; 17. Jancsé David [1K]
A DSK feln6tt csapata a Budapest Bajnoksagba nevezett a 2013/2014-es kiirasban is. A 21 csapatos

megmerettetésben jelenleg tavasszal az alsé h&zban kezdilk meg a bajnoksag masodik részét, mely

jelenleg is tart.

Szab0 Attila, szakosztalyvezetd
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