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Tisztelt Sporttarsak és Erdeklsdk!

Az 1898-ban alapitott Budapesti Egyetemi Atlétikai Club, a BEAC, a Budapesti Tudomanyegyetem,
az BLTE hivatalos sportegyesiileteként tobb mint szaz éve all nyitva az aktiv és egészséges életmod
irant érdekl6dS polgarok el6tt. Jelenlegi élvonalbeli sportoldinkra, valamint egykori vildg- és olimpiai
bajnokainkra ugyanolyan biiszkék vagyunk, mint sok szaz amatér tagunkra, hiszen mindannyian ké-
z6sen épitettiik és épitjiik tovabb azt az eszmeiséget, melyet alapitonk, baré E6tvos Lorand egykoron
megfogalmazott szamunkra.

Eo6tvos Lorand hitvallasat kévetve tovabbra is kiildetéstinknek tartjuk a testkultara fejlesztését és az
egészséges életmdd népszerlsitését, nem csak egyetemink falain beliil, de tarsadalmi szinten is ha-
tast gyakorolva a j6v6 nemzedékek életére. A régi feladatok ellatisa mellett korunk ugyanakkor mas
komolyabb kérdéseket is felvet, melyek mellett szintén nem mehetiink el szé nélkal. Sok valtozas,
mint példaul a kisk6zsségek meggyengiilése, a természeti kornyezetiink nagymeértéka pusztulasa 4j
feladatokat, 4j kihivasokat jelent szamunkra. Hisziink benne, hogy a pozitiv valtozasoknak bel6liink
kell kiindulnia, értékeinkbél, gondolatainkbél és cselekedeteinkbdl.

A sport a kitartasra, kornyezetiink és egymas tiszteletére nevel. Megteremti a szellem és test harmo-
nikus egységét, részEvé tesz Ujra természeti és tarsadalmi kornyezetiinknek. Visszavezet azokhoz az
értékekhez, melyek hozzajarulhatnak kozosségeink megerdsitéséhez.

A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club tovabbra is ezekért a célokért dolgozik, és reményeink szerint
hozzajarul az aktiv és tudatos polgarokbol all6 sikeres magyar tarsadalom épitéséhez.

Dr. Kiss Adam
egyeteni tandr
a BEAC elnifke

Kedves Hallgatok!

Mindig is fontosnak éreztem a sport szerepét a fiatalok életében. Ennek érdekében szeretnélek Téged
is arra buzditani, hogy mozogj, sportolj minél tébbet, hogy a tanulasban, a munkaban hatékonyabb
legyél és azért, hogy az egyetemi éveid alatt minél tobb ismeretségre, baratsagra tegyél szert! A sport-
palyak a kapcsolatteremtés legjobb helyszinei! Tudjuk, hogy szamos fontos 6tlet, terv, komoly déntés
(politikai, gazdasagi) a teniszpalyakon, focipalyakon sziiletik meg! Miért fontos, hogy az ELTE keretein
belil sportolj? Az 1635 6ta fennall6 intézmény hallgatéjanak lenni dics6ség és felelésség is egyben.
Biiszkeséggel tolt el, hogy az egyetem csapatiban jatszhatsz, sportolhatsz. Csapattarsaiddal, hallgato-
tarsaiddal ko6zosen olyan programokban vehettek részt,-amin'keresztil a kézos élmények egy olyan
ELTE identitast alakithatnak ki Bennetek harom-6t év alatt, ami életetek végéig elkisér és meghatirozo
része lesz a mindennapjaitoknak! Nem mellesleg 4j, életre sz616 baratsagok és kapcsolatok szulethetnek
egy-egy k6z6s edzés, meccs vagy szurkolds alkalmaval. Azért, hogy egy j6l mikod6 ELTE-s kézosséget
alakitsunk ki egyiitt, Neked is tenned kell. Akar szervezz és dolgozz velink! Legyél tagja valamilyen csa-
patnak, jarj meccsekre, rendezvényekre! Az ELTE Online-on megnézheted a beszamolokat, tiportokat,
videdkat az eseményekrdl és tajékozodhatsz mindenrdl, ami sport. Gyete és sportolj az ELTE-n!

Karvaly Marton
ELTE EHOK Sportiigyi referens
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ZENES ES TANCOS SPORTOK

AEROBIK

Szeretnéd formalni az alakodat? Fittebben és egészségesebben éInél? Vagy csak jol esne levezetni
az el6adasok, vizsgak, tandrak okozta fesziiltséget? Ha magadra ismertél, Neked az Aerobik és
cheerleading szakosztdlyban a helyed, ahol biztosan megtaldlod a szamodra megfelel6 mozgds-
format!

Ha birod a valtozatossagot, jo hirlink van: az aerobikon beliil igen széles a paletta, hiszen valogat-
hatsz az alakformadld, zumba, party kickbox, és zsiréget6 edzések koziil. Az sem lehet akadaly, hogy
a varos melyik részén laksz, ugyanis Budan a Mérnok utcaban és a BEAC Sporttelepen, mig Pes-
ten az Izabella utcai éplletben varnak lelkes és képzett oktatdink. Ezen kiviil a kollégiumokban is
megtaldltok benntinket! (ELTE-s korlatlan bérlet: 6000 Ft/félév). Ha pedig nem csak hobbiszinten
gondolkodsz, akkor versenycsapataink is szeretettel varnak!

Hallgatoi kapcsolattartd: Pulay Szilvia
Email: elteaerobik@gmail.com
FB: ELTE Aerobik csoport

CHEERLEADING

Ha egy olyan sportban gondolkodsz, ahol a si-
ker mellett a csillogas is elGtérbe kerdl, akkor
batran ajanljuk szamodra a cheerleadinget.
A magyarul hajrazast, vezérszurkolast jelentd
modern sportdg a torna, az akrobatika és a
tanc elemeit 6tvozi. Ez elsGsorban egy csapat-
tevékenység, amely szorosan kapcsolodik mas
sportagakhoz, f6leg az amerikai futballhoz,
a kosarlabddhoz és a labdarigashoz. Am az
amerikai filmekbdl mar jol ismert mozdulatok
mogott sokkal tobb rejlik csinos lanyok focipa-
lydan bemutatott tancanal! A cheerleading ugyanis amellett, hogy latvanyos és szérakoztato, az
elsé benyomasok ellenére egy igen bonyolult, rendkivili felkésziltséget igényl6 mifaj is.
Magyarorszag elsé egyetemi cheerleader csapata 2009-ben, az ELTE-n alakult meg. Az egyiittes
a legtobb egyetemi rendezvénylinkon megcsillogtatja tudasat, sét, a csapat versenyzGi mar tobb
nemzetkozi megmeérettetésen is szép eredményekkel szerepeltek.

Hallgatdéi kapcsolattartd: Kovacsik Rita
Email: rita.kovacsik@hotmail.com
FB: ELTE-Cheerleaders
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HASTANC

Mindig is amulva figyelted a keleti kultira szemet gyonyorkodtetd tancait? Most itt a nagy lehetd-
ség, hogy egyetemi kereteken belil ingyen kiprébald a vildagot meghddité miifajt, a hastancot!

A foglalkozasokat Molnar Agnes, az ELTE-BTK angol-francia szakos hallgatdja, a Belly- Art Company
tanccsoport tagja és az ELTE Oriental vezetdje tartja. Agi amellett, hogy mintegy 8 éve hastancol, a
keleti zene és kultura vildgaban is jol kiismeri magat. Az ELTE hastanccsoportja 2011 szeptemberé-
ben alakult, és mar szdmos fellépésen (pl: Ejszakai Sportnap, LEN, Bolcsész Napok) sikerrel szere-
pelt. A csapat szeretettel var minden érdekl6d6t, kezdSket, haladdkat egyarant; lehet csatlakozni
a fellépé csoporthoz, ha mar jartas vagy a hastancban, és természetesen rendszeresen indul kezdd
csoport is. Az edzéseken a kecses mozgas elsajatitasa mellett az alakformalasra is nagy hangsulyt
fektettink. Nem lehet kifogas, hiszen itt minden lany kedvérre mozoghat! Te se hagyd ki!

Hallgatéi kapcsolattarté: Molnar Agnes
Email: mail.agi.molnar@gmail.com
FB: ELTE Oriental Hastanccsoport

MODERN JAZZTANC

Valami Ujra és izgalmasra vagysz? Szivesen kiprébalnad, hogy milyen az,
ha 6tvozik a klasszikus balett és a jazz elemeit? Ha igen, akkor nalunk he-
lyed!

Weéber Edina, az ELTE sport6sztondijasa, hetente kétszer tart moderntanc
orakat (a pontos megnevezéssel élve: modern jazztancot) az ELTE Sportte-
lep Mérndk utcai tiikros termében.

Az 6rakon kulonboz6 gyakorlatok segitségével fejlesztheted a kreativita-
sod, a pontossagod, az 6sszpontositasod, az egyensulyérzéked, a koordi-
naciod és nem utolsé sorban az 6nbizalmad. Hogy mindekozben pedig
még remekdil is érezheted magad, az mar igazdn csak a hab a tortan. A
foglalkozas kiilonlegessége, hogy szerkezetében figyelmet kap nem csak a
klasszikus balett, hanem a jazz komplex egysége. Az érak rendje: a beme-
legités utan kozépgyakorlatokkal, ugrasokkal foglalkoznak a résztvevék, ezen kivil pedig szamta-
lan tartdsjavitd, nyujté és mozgaskoordinacio-fejlesztd gyakorlatot lehet végezni allva és a foldon
fekve egyarant.

Ha ugy gondoljatok, hogy szeretnétek kiprobalni egy olyan tancformat, amelyben legmélyebb,
legbsszetettebb érzéseiteket is kifejezhetitek, és emellett a rendszeres edzések révén megfelel
kondiciéban tartanatok testetek, fizikai er6nlétetek, akkor nagy szeretettel var Edina és a modern
jazztanc csoport!

Hallgatéi kapcsolattarté: Wéber Edina
Email: edidance92@gmail.com
FB: ELTE Modern jazztanc
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HARCMUVESZET

AIKIDO

Kedvet kaptal a harcm(ivészetekhez, de nem tudod, hogyan kezdj hozza? Segitiink a valasztds-
ban!

Az aikido egy japan harcmlivészet, amelynek célja sajat magunk fejlesztése, avagy mondhatjuk:
sajat magunk, sajat korlataink legy&zése.

— 5y

Az aikido a legkevésbé durva kiizdGsport, hiszen Ié-
nyege a kovetkezGképpen foglalhatd Ossze: erészak
nélkal reagdlni az erdszakos vilagra. A sportag gya-
korlati technikai a kifinomult mozgdason, az ellenfél
erejének érzékelésén és elvezetésén, valamint an-
nak szétszérasan vagy az ellenfélre vald visszafordi-
tasan alapulnak. Mivel nincsenek versenyek, minden
aikidés egyszerre harcos, modern kori szamuraj és
egyben mivész is.

Az aikido alkalmasint egy lagy tdncm(ivészethez ha-
sonlit, maskor pedig végteleniil egyszer( és célszer(:
az ellenfél egy pillantds alatt a foldon fekszik.

Ha kedvet érzel magadban a kiprébalashoz, nincs
mas dolgod, mint eljonni egy edzéslinkre!

Hallgatdi kapcsolattartd: Csak Gergely
Email: gergely.csak@gmail.com

BRAZIL JIU-JITSU

Ez egy igazi adrenalin-froccsot biztositd kiizdGsport, amiben olyan technikai tudast és erénlétet
szerezhet meg az ember, amivel az orszag legjobbjai rendelkeznek. A sok alloképességi edzés
utan meg lehet unni a konditermet, meg persze a vizsgaid6szakban is j6 néha kiengedni a fa-
radt g6zt. Meg lehet mindezt ugy is tenni, hogy masnap nem kell a kellemetlen fotdkat keresni a
facebookon.

Nemzetkozi sikereket elért oktatok, Magyarorszag vezetd klubjanak fold- és ketrecharcosai varnak
a vallalkozod szellem(iekre, hogy nemre valé tekintet nélkiil megismerkedhessenek ezzel a kemény
sporttal.

Bence Gyorgy

Email: graciebarrad20@gmail.com

FB: ELTE Brazil Jiu-Jitsu
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KICK-BOX

A kick-box az 1970-es évek elejére forrta ki magat 6nallo stilussa a karate, a taekwondo, a kungfu
és a muay thai harcm(ivészeti stilusokbdl. Ezeknek a harcmivészeteknek az elemei az 1970-es
évek elejére néhany neves oktatd hatdsdra egybemosddtak, atalakultak, els6sorban az Egyesiilt
Allamokban és Németorszagban. A kick-box tehat tradicionalis harcm(vészeti gyokerekbdl , kind-
ve” 6nallé modern kiizdGsporttd valt. Mint a legtobb kiizd&sportban, a tudast itt is dvszinek jelzik.
A szines 6vek a tanuld fokozatok, a fekete 6v mester fokozatot jelol.

Az edzéseket Németh Mark
fogja vezetni, aki hallgato-
ként a vilag egyik legsike-
resebb csapatanal, a Kiraly
Team-nél versenyez. ,A
kick-box egy olyan sport,
ami tokéletesen oOtvozi a
rugé technikdkat és a box
technikakat is, ezért az
egész testet dtmozgatja. Az
edzésprogramot a csapattol
fliggben fogjuk dsszeallitani,
széval senki ne féljen, hogy
nem tudja majd megcsinalni
a feladatokat. Ha ki szeret-
nél kapcsolddni, mert kiborit a sok tanulds, barat, vagy baratnd, gyere le edzeni és mar is elfelejted
a problémakat, elttjuk az id6t. Fiuk és lanyok egyarant johettek!”

Hallgatoi kapcsolattartd: Németh Mark
Email: nemethmark9700@gmail.com

GOJU-RYU KARATE

Mindig is szeretted volna kiprébalni a karatét, de eddig sosem volt ra lehet6séged? Most itt a taldn
soha vissza nem térg alkalom!

Kilenc éve mikodik egyetemiinkon az a karate csoport, amely a Goju-ryu karatéval — a négy tra-
diciondlis irdnyzat egyikével — foglalkozik. Kezd6k és tapasztaltabbak el6tt egyarant nyitottak a
foglalkozasok, ahol a féldharctdl a formagyakorlatokig, a fegyveres edzést6l az dnvédelemig, rend-
kivul sokféle gyakorlattal meg lehet ismerkedni.

Hallgatoi kapcsolattartd: Toth Zsuzsanna
Email: teg3481@gmail.com
FB: ELTE goju karate csoport
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ESZAKI HET CSILLAG IMADKOZO SASKA KUNG FU

Az Eszaki Hét Csillag Imadkozd Saska Kung Fu sok szaz éves multra tekint vissza, és mint a legtobb
kung fu iranyzat, a kinai Hanan tartomanyban talalhato - és ma mar vilaghird - shaolin kolostorbdl
indult vildghoditoé utjara. Nyolc generacié nagymesterei 6rokitették tovabb az iranyzat hagyoma-
nyait Kinan belll, majd terjesztették el tanitvanyaik révén minden kontinensen. Magyarorszagra
Sigung (nagymester) Tix Richard hozta el az irdnyzatot a rendszervaltas kérnyékén, aki a jelenlegi
stilusvezetd nagymester, a Hongkongban é16 Lee Kam Wing tanitvanya volt. A magyar nagymester
halala utan harom tanitvanya vette at a stilus vezetését, koztiik Liszka Laszlé mester, aki tdbb mint
husz évre visszatekintd harcm(vészeti tudasat most az ELTE hallgatéinak és dolgozdinak adja to-
vabb szakosztalyunk oktatéjaként.

Hallgatoi kapcsolattartd: Liszka Laszlo (stilusvezet6-mester)
Email: liszka.laszlo@citromail.hu

MUAY THAI

Ennek az ezeréves thai sportagnak, a muay thai-nak esetében
nagyon , letisztult” mozgasformak komplex rendszerérél van
sz6. Hamar rogzilnek benned az alapok, aminek kévetkezté-
ben éles helyzetben 6nvédelemre fel lehet hasznalni az edzé-
seken tanult gyakorlatokat — ez tobbek kozott a nék szama-
ra jelenthet hatalmas el6nyt és segitséget. A muai thai-nak
nagymértékl énbizalom noveld hatdsa van, mivel a technikak
pontos elsajatitasa a kiizdelmek soran torténik.

Az 6rdk elsGsorban azoknak a fiiknak és lanyoknak ajanlottak,
akik eredményesen, mégis egészséges keretek kozott kivan-
nak megszabadulni sulyfeleslegiiktél, valamint rovid id6n be-
lGl hatékony 6nvédelmi technikakat szeretnének megtanulni.
Az edzések kemények, intenzivek, viszont a befektetett mun-
ka eredménye hamar megmutatkozik!

A foglalkozdsokat Seb&k Maté, az ELTE rekreacidé szakos hall-
gatdja tartja, aki nemcsak az orszag, de Eurdpa egyik legkiva-
I6bb harcosdanak mondhatja magat!

Hallgatdi kapcsolattartd: Seb6k Maté
Email: mate.sebok86@gmail.com
FB: ELTE - BEAC White Brutal Warriors Muay Thai SE
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LABDAS CSAPATSPORTOK

FUTSAL (NI, FERFI)

Fociztal mar kordbban és az egyetem alatt sem szivesen hagyndd abba? Esetleg szeretnéd ki-
prébalni magad futsalosként? Erdekel a a nagypalyas labdarigas hivatalos, elsGsorban teremben
jatszott valtozata? Gyere el Te is edzéseinkre és légy egy Gsszetartd csapat tagja; ndi és férfi egyiit-
teseink egyarant varjak az érdekl6ddéket!

Az ELTE-BEAC tobb csapattal is képviselteti magdat a magyar versenysportban, a lanyok az NB I-ben
és az NB ll-ben, mig a sracok az NB II-ben — illetve, ha alkalom adddik a Magyar Kupaban — vitéz-
kednek hétrél hétre. A perspektivak tehat igen komolyak, aki érez magaban megfelel6 mennyisé-
gl elszantsagot, és elég ligyesnek is bizonyul, az kitarté munka aran el6bb-utébb a legmagasabb
szinten talalhatja magat. Emellett hazi és kari bajnoksagaink is vannak, melyekben hétrél hétre
megmeérkéznek egymadssal a résztvevd alakulatok az ELTE két mliflives palyajan. Ide hallgatdi csa-
patok jelentkezését varjuk. Részletek az ELTE-BEAC Futsal Bajnoksagrol itt: www.eltefoci.hu

Hallgatéi kapcsolattartd — férfi csapat: Arendas Tamds
Email: arendastamas@beac.elte.hu

NGi csapat: Baksai Eva és Sajben Marcell

Email: baksaieva@gmail.com és
marcell.sajpen@gmail.com

FB: Elte-Beac Futsal

NAGYPALYAS LABDARUGAS

A csapaton belili jo hangulat garanctalja, hogy a sikerek
mellett egymasért is kiizdjink, a masik sikerét is akarjuk,
mind a palyan, mind a palyan kivil. A gy&zelem fontos,
am a csapat még fontosabb! Itt az ideje, hogy Te is palyara Iépj! Ha szeretnéd kiprébalni ma-
gadat egy valddi csapatsportban, rendszeres mozgasi lehet&séget keresel magadnak, vagy mar
régebben is fociztdl és azt szeretnéd egyetemi éveid alatt is folytatni, itt a lehet6ség! Nagypalyas
egyetemi labdarigo csapatunkba szeretettel varjuk a sportolni vagydkat! Ha tehat egy erds ha-
gyomanyokkal rendelkez6 egyesiiletben és egy j6 kozosségben szeretnéd a vilag legnagyszeriibb
sportagat (izni; az amat6rok kozott, de profi hozzdallassal és elhivatottsaggal, nincs mas dolgod,
minthogy csatlakozz az ELTE-BEAC csapatdhoz!

Edzések: 1149 Budapest, Kovér Lajos utca 5.; kedden és csttortokon 18:00-t6l 19:30-ig

Hallgatoi kapcsolattartd: Pintér David
Email: pinterdavid89@gmail.com
FB: Elte-Beac Labdartgas
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KOSARLABDA (NI, FERFI)

Az ELTE-BEAC néi és férfi kosarlabda szakosztalya szeretettel var minden kezdét, ujrakezdét, ha-
ladot, kortdl fluggetlendl! Tobb mint 20 csapatunk kozil valaszthatsz. Nagyon széles a repertoar,
hiszen kizardlag Téled fligg, hogy hol szeretnél jatszani, milyen szinten, melyik edzével, lakéhe-
lyedtél mennyire tavol...

Aki komolyan gondolja ezt a sportot, annak igen komoly
perspektivat jelenthet itt jatszani, hiszen példaul néi csa-
patunk NBI-es, férfi csapatunk pedig mara stabil résztve-
vévé nétte ki magat az NB ll-es kiizdelemsorozatban. NGi
csapatunk 2013-ban HEPP Kupa gy&ztes lett. Az ELTE-BEAC
csapatanak szakmai vezetdje Balogh Judit, aki jatékosként
223 alkalommal volt valogatott, négyszeres Magyar Bajnok,
Francia Kupa gy6ztes, haromszoros EB 3., kilencszer volt az
Ev jatékosa Magyarorszagon.

Ha kedvet kaptal hozza, gyere el, és probald ki magad az
egyik edzéslinkdn, vagy el6bb csak nézd meg, hogy milyen
szorakoztatd az ELTE-BEAC csapataiban kosarazni!

Szakosztalyvezet8: Horvath Enikd (horvath.eniko@gmail.com)
Hallgatdi kapcsolattartd: Szabari Krisztidn, Miller Barba
Email: szkrissz89@gmail.com; barbara.mull88 @gmail.com
FB: BEAC NGi Kosarlabda Szakosztaly

ELTE-BEAC kosarlabda csoport

KEZILABDA (NI, FERFI)

Kézilabdaztal az egyetem el6tt, és errdl ezentul sem szeret-
nél lemondani? Akkor irdny a csarnok! Csatlakozz az ELTE
férfi és nGi kézilabda csapatdhoz, vegyél részt edzéseinken és kiizdj vellink a meccseken az ELTE-
BEAC szineiért!

Persze nem csak azokat varjuk az edzésekre, akiknek labda volt a jellik az 6vodaban, illetve, akik
az lvancsik testvérekkel pattogtatnak nyaranta — barkit szivesen latunk a tréningeken, aki érez
magaban elég kedvet, és szivesen kiprobalna magat ebben a remek jatékban.

Ez a sport nem csak kishazdnkban rendelkezik komoly hagyomdnyokkal, egyetemiinkén is jé par
éve kergetik a labdat egyttteseink. Légy tagja Te is egy Osszetartd csapatnak, egy dinamikusan
fejl6dé egyesiiletnek és ezentul ird Te az ELTE kézilabda-torténelmét!

Ne feledd, a mozgas 6romének atélése mellett, a j6 hangulat és a kozOsségi érzés erdsitése is
elsédleges célunk!

Hallgatoi kapcsolattartd: Rippert Balint
Email: eltebeac.kezilabda@gmail.com
FB: ELTE - BEAC Kézilabda
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ROPLABDA

Az ELTE-BEAC-on a roplabda rendelkezik az egyik
legnagyobb sportoldi bazissal, mely a sportag
orszagos helyzetét tekintve igen szerencsésnek
mondhato. Sok feltorekvs, elkotelezett, lelkes,
magabol a legtébbet kihozni akard taggal ren-
delkezlink, mind amatér, mind profibb szinten.
Ha szereted a csapatsportot, ha szeretnél egy
Osszetartd kozosséghez tartozni, akkor egy
nagyszer( lehet&séget kindlunk szdmorda! He-
tente legaldbb 3 edzéssel tudunk szolgalni min-
denkinek, nemének, tudasszintjének megfele-
I6en, kezd6t6l egészen a haladoig.

Ha szereted azt az érzést, amikor nem tudod
felemelni a kezedet az izomldztdl, ha hianyzik,
hogy egy kicsit ugralhass, ha ki akarod engedni
a fesziiltséget, vagy csak szimplan egy j6 hangu-
latu edzésnek akarsz részese lenni, akkor Neked
az ELTE-BEAC roplabdacsapatdban a helyed!

Hallgatoi kapcsolattartd: Foldi Levente
Email: levi.foldi@gmail.com
FB: ELTE Roplabda

ViZILABDA

Oszinték lesziink Hozzad: ez a sportag nem kénnyd. Am biiszkén mondhatjuk el, hogy egyre tobb
olyan jatékosa van a Magyar Vizilabda Szovetségnek, aki az ELTE szineiben fogott el6szor a kezé-
ben sdrga (vagy rézsaszin) labdat. Ezen kiviil ez valéban egy rendkivil élvezetes jaték, a trénin-
gek pedig természetesen jelentGsen megnovelik fizikai alloképességed (itt a széles vallrdl és a
kidolgozott mellizmok ndi nemre gyakorolt cseppet sem elhanyagolhaté hatdsardl sem szabad
elfeledkezni). A bajnoksagban szerepl6 csapaton kivil tréningjeinkre barmely, a vizbe szallashoz
eléggé elszant hallgatot szivesen latunk koriinkben. A heti két edzés rendszerint j6 hangulatban
telik, igy a medence a sportot csak kedvtelésként (izni vagydk szamara is az idedlis kikapcsolddas
terepévé valhat.

Es végezetiil ne feledd, mindig “kévesd a Capat!”

Hallgatdi kapcsolattartd: Szabé Attila
Email: kisuf@inf.elte.hu
FB: ELTE Vizilabda DSK
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FLAGFOOTBALL

A flagfootball az amerikai futball médositott, non-kontakt véltozata, ahol a résztvevék hasonld
képességeket fejlesztenek és taktikakat ismernek meg, mint az anyasportban, de testi titkozés
(kontakt) nélkul. Mivel az Utkozés és a blokkoldas nem megengedett, a flagfootball testalkattdl,
nemtdl, kortdl, eléképzettségtd| fuggetleniil mindenki altal jatszhatd, biztonsagos sportjaték. Uz-
het6 szabadiddsportként és versenysportként egyarant.

Az ELTE-nek a kdzelmultban alakult a Scientists Flag Football csapata, amely az eltelt rovid id6 alatt
rohamosan fejlédott, és mar igen szép si-
kereket is elért.

Hallgatoi kapcsolattarté: Kis Péter
Email: headcoach.scientists@gmail.com
FB: ELTE Scientists Flag Football

LACROSSE

Nagyon gyors, nagyon amerikai és nem a
McDonald’s? Akkor ez a Lacrosse!

Ez a dinamikusan fejl6d6 csapatjaték jelen-
leg is lazban tartja Kanadat, az Egyesdilt Al-
lamokat, Ausztraliat, Japant és persze Euro-
pat. Két tipusa van: a szabadtéri (outdoor)
lacrosse és az aréna (indoor) lacrosse. A
szabadtéri valtozatot foldon, fiivon vagy mufiivon (izik, mig utdbbit altaldban a jégkorong-csarno-
kokban, esetleg miianyagon.

A lacrosse-t Eurdpaban 9+1 f6 jatssza. Cél, hogy a halds végl bottal (stick) a levegében passzol-
gatva golt dobjon a csapat. Itt is vannak pozicidk: tdmaddk, kdzéppdlydsok és véddk. Villamgyors
ellentdmadasok, izgalmas védekezési taktikak és folyamatos kommunikacié jellemez egy meccset,
s6t a tréningeket is. Ez egy igazi csapatsport, amelyben barki 6romét leli mar az els6 edzéstdl,
hiszen igen konnyen és gyorsan elsajatithatd!

A tréningek a lanyoknak — j6 id6 esetén — a margitszigeti nagyréten vannak, hétfén, csiitortokon
és szombaton, félév kdzben pedig az ELTE-m(ifiivon lehet edzeni.

A fidknak a Budapest Blax csapattal egyiitt van lehetGség a sportag megismerésére és az edzések
rendszeres latogatdsdara. Varunk mindenkit tudasszinttl fuggetlenil! Edzések Gszig a Margitszige-
ten vannak a kés6délutani orakban a heti kétszer, valamint szombaton délel6tt.

Szeretnéd kiprobalni? Kortdl, és fittségi allapottdl fliggetlenil varunk foglalkozdsainkra, melyhez
felszerelést is biztositunk!

Hallgatoi kapcsolattartdk: Mészaros Déra
Email: noilacrosse@gmail.com
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FLOORBALL

Jégkorong jég és korong nélkil? Bizony, létezik...

Ez a nagyon egyszerlien megtanulhatd, ugyanakkor rendkiviil gyors, harcos és latvanyos sport nem
mas, mint a floorball. A mezényjatékosok, a hokilit6hdz hasonld, konny(l szerkezet(i szénszdlas
Ut6kkel és labszarvédbvel rendelkeznek. A kapusnak nincs UtGje, ellenben nagyméretli fej-, mell-,
térd- illetve labszarvéddbket visel. A jatékot egy mlanyagbdl késziilt, kemény, lyukacsos labdaval
jatsszak. A palydkat altalaban kézilabdapalyan allitjak fol. A kézilabdapalya alapvonaldn végig 50
cm magasan palank all.

Szerencsére itt a jégkoronggal ellentétben nincs sziikség korcsolyatuddsra, csupdn a labadon kell
tudnod megallni a keretek koré szoritott palyan. Ezek utan mar csak fel kell gyorsulni és indulhat
is a jaték, amit garantdltan élvezni fogsz!

Ha kedvet kaptdl, varunk szeretettel fiatalos, am dinamikusan fejl6d6 csapatunkban!

Hallgatoi kapcsolattartd: Ulicza Tamas
Email: sportreferens@gmail.com

ERO, ALLOKEPESSEGI SPORTOK

ATLETIKA

Gyorsabban! Magasabbra! Er6sebben!
A ,Sportok kiralynéjének” hivdszavai ezek, és valdban nem tulzas, kevés szertedgazdbb és valtoza-
tosabb sportdg van az atlétikanal. Ha mozgasra vagysz, nalunk egészen biztosan megtalalod annak
Neked valé formdjat! Tapasztalatra vald tekintet nélkil barki csatlakozhat k6zosséglinkhoz, aki
kedvet érez egy, vagy akar az 6sszes sportag kiprobaldsahoz! A sikerélmény szinte garantalt, hiszen
itt az emberek legtobbszor nem is a masik legy6zésére torekednek (no persze azért az érmeseket
szamon tartjuk mi is!), sokkal inkabb sajat hataraink kitolasa, korlataink feszegetése a cél. Eppen
ezért lényegtelen, hogy egy teljesen kezd6rél, vagy egy élversenyz6rél van szd, ebben a kozeg-
ben mindenki megtaldlhatja a sajat motivaciéjat. Ez a sportcsalad mindenki szamara egyforman
rejteget kihivasokat és épp ezért dics6ség, ha
sikerdl elérni a magunk altal kitlzott célt. Ha
mindezt koztiink tennéd meg, annak mi csak
oralink!

Hallgatdi kapcsolattartd: Kostyak Attila
Email: attila.kostyak@gmail.com

BEAC Atlétika Szakosztaly: Richter Laszlo
beacatletikal898 @gmail.com
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KEREKPAR

Most kerltél fel a févarosba egyetemre, és szeret-
néd a szebbik oldalarél megismerni Budapestet?
Unod a tomegkozlekedést? Félsz a belvarosban
tekerni? Szeretnél részt venni ELTE orszaguti és
hegyikerékpar Kupan? Egy sikeres egyetemi sport-
csapat tagja akarsz lenni? Kivancsi vagy mi az a
goldsprint, id6futam vagy multisport? Amatar, ver-
senyz6, kezdd, haladd, lany, esetleg fit vagy? Ha van
olyan kérdés, amire igen a vélaszod, akkor biztosan
koztlink a helyed!

Hétkoéznapokon a Kopaszi gat, a Duna part, illetve
a Margitsziget ad otthont duatlon (kerékpar és fu-
tas) edzéseinknek. Ide kézosen tekertink ki a BEAC-
rol (Bogdanfy utca 10). Télen erGsitéssel, futassal
és gorgbzéssel (spinning) tessziik valtozatosabba a
felkészulést. A szokasos heti 6rak mellett hosszabb
hétvégi turak keretiben jarjuk be Budapest szebb helyeit, orszaguti edzések alkalmaval a varos
kornyékét! Ha nincs sajat bringad, az sem probléma. Az ELTE-BEAC Polythlon ingyen biztosit neked
kolcsén kerékpart, s6t, a csapat tagjaival is egyutt készilhetsz.

Hallgatoi kapcsolattartd: Noveczky Vivienn
Email: viviennoveczky@gmail.com
FB: ELTE-BEAC Kerékpar

TRIATLON

Szeretsz Uszni, kerékparozni és futni kiilon-kiilon, vagy mindezt egyben? Ha magadra ismertél,
akkor az ELTE-BEAC a Te csapatod!

A triatlon a vilag leggyorsabban fejl6dé multisportja, amely a harom alapsportbdl (Uszas, kerék-
parozas, futas) tevddik 0ssze. E hdrom tevékenység énmagaban is nagy kihivast jelent, de ezek
kombindacidi (triatlon, duatlon, aquatlon) olyan 6sszetettek és sokrétliek, melyek nemcsak fizikai,
de szellemileg is komoly erépréba elé allitjak az embert. Itt garantaltan mindenki megtaldlhatja
az egyéniségéhez, alkatahoz, felkészilltségéhez legjobban passzold tavot és versenytipust. Ez az
egyetlen olimpiai sportag, ahol a professzionalis, amat&r és para-sportoldk is azonos palyan, azo-
nos tavon és azonos idében versenyezhetnek, éppen ezért elmondhatjuk: ez egy igen demokrati-
kus, mindenkit befogadd sportag.

Légy hat Te is tagja Magyarorszag legnagyobb egyetemi triatlonklubjanak!

Kapcsolattartd: Kis Gyula
Email: gyulatri@gmail.com
FB: ELTE BEAC Polythlon Triatlon Klub
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UTOS SPORTOK

TOLLASLABDA

Kedvet kaptal egy kis tollashoz, de nincs kivel jatszani? Mi segitiink megtalalni a helyed!

Sok szeretettel varunk mindenkit, akit szereti a gyors, izgalmas labdameneteket, a j6 hangulatot, a
remek tarsasdgot. Az edzéseken lehet&ségetek lesz gyorsan megtanulni ennek a nagyszer( jaték-
nak az alapjait, igy rovid idé elteltével mdris élvezetes meccseket vivhattok a csapat tobbi tagjaval.
A tollaslabda — azaz nemzetkdzi nevén a badminton — egy gyors, intenziv és izgalmas sport, amely
fejleszti tobbek kozott a gyorsasagot, az dlloképességet és a térlatast.

Hallgatdi kapcsolattartd: Téth Richard
FB: ELTE TBK
Email: tricsusz@gmail.com

GYORSTOLLASLABDA

Birnal egy sportot, ahol a hangsuly a kétottségek helyett a szabad adoga-
tason, a szédult labdameneteken és az 6nfeledt szérakozason van? Akkor
a Gyorstollaslabdat Neked taldltak ki! Az angolban speed badmintonnak
hivott jaték hallatlan elénye, hogy teremben és a szabad ég alatt egy-
arant jatszhato, mivel a labda sulya lehet6vé teszi, hogy az enyhe szél se
legyen zavaré tényez6. A targyi feltételek nem tul nagyok, ugyanis halé-
ra itt nincs szlikség, csak a sarga pdlyajelold szalagot vagy a gumirozott
jelolGszalagokat kell gyorsan kihelyezni, és maris kezdédhet a jaték!

Kapcsolattartd: Elek Jozsef
Email: speed.elek@gmail.com
FB: http://www.facebook.com/eltetbk

TENISZ

Egyéni vagy paros jaték? Biztos, hogy talalunk az igényeidnek és a szintednek megfelel§ edz6tar-
sat vagy partnert.

Ha mar meguntad, hogy eddig csak a televizid képernyGje elétt tlve élvezd kedvenc sportagad
mérkGzéseit, vagy egyszerlien csak vonzalmat érzel a palyak és a jaték felilmulhatatlan atmosz-
féraja irant, esetleg még soha nem teniszeztél, de most itt az ELTE-n szivesen kiprébalnad, akkor
nincs mas hatra, jelentkezz az ELTE-BEAC lelkes teniszcsapataba!

Hallgatoi kapcsolattartd: Purtczl Bernadett
Email: purtczll@gmail.com
FB: ELTE Tenisz
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ASZTALITENISZ

J6 kozbsség, j6 hangulatu edzések és versenyek, kozos bulik, szovédd baratsagok és szép emlékek.
Mindezt egy helyen megtaldlod, ha csatlakozol asztalitenisz-szakosztalyunkhoz! Egy (it6, néhany
labda és mar indulhat is a jaték! Téged is varunk!

A BEAC Asztalitenisz Szakosztalya els6sorban az ELTE hallgatéi és oktatdi szamdra nyitott. Tagja-
ink kozé varunk hobbisportolékat, de olyanokat is, akik kedvet éreznek ahhoz, hogy akar amatér
bajnoksagban is kiprobaljak magukat, vagy mar kordbban is jatszottak és megismerkedtek a ver-
senyek magaval ragadé légkorével.

Ugorj be hozzadnk és ismerkedj meg vellink!

Hallgatdi kapcsolattartd: Dobosy Péter
FB: ELTE BEAC Asztalitenisz
Email: dobosypeter@gmail.com

FITNESZ ES ELETMOD SPORTOK

SPINNING

Orainkon specialis kerékparokon dolgozunk, ritmusos-
bulis zenére tekerlink ,hegyenvolgyon at”, az oktatok
irdnymutatdsa alapjan. A foglakozasok lehetnek fitness
jellegliek vagy specialisan kerékparos edzések. Hogy
mennyire terheled magad, az tulajdonképpen rajtad mu-
lik, am ne ijedj meg, hiszen a céljainak megfelel6en itt
mindenki sajat maganak osztja be az erejét!

A szived izomzata, a keringésed és persze ldbizmaid
nagymértékben fognak er6sédni, de a holgyek kedvéért
szogezziik le: aggodalomra semmi ok, a combok nem
fognak ,tulizmosodni” és megvastagodni, ellenben igen
formasak lesznek. A spinninget heti 2-4 alkalommal ide-
alis m(ivelni. Ha ezt betartod, hamar meglatod, alloké-
pességed és alakod is a kivant irdnyba, illetve mértékben
fog fejlédésnek indulni.

Email: info@beac.elte.hu
FB: ELTE BEAC Cycling
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Funkciondlis kéredzések (TRX, Kettlebell)

Az edzés:

A funkcionalis tréning soran szamos eszkozzel dolgozunk, ennek Iényege, hogy az eszkdzok 6tvo-
zésével eredményesebben és hatékonyabban tudjuk megmozgatni a testet. Az edzéseken vég-
rehajtott gyakorlatsorozatok el6re megtervezettek, eseteként személyre szabottak is. Kiemelten
fontos szamunkra, hogy az edzéseinket latogatdk tudatosan felépitett mozgasprogramban vegye-
nek részt, igy formalva alakjukat, novelve erejiiket és alloképességiiket.

A foglalkozasok soran hasznalt eszk6zok: Kettlebell, TRX, Rope Kotéltréner, TRX Rip Tréner
A foglakozasok soran hasznalt tovabbi mozgasformak: Sajat testsulyos gyakorlatok (bordasfal, zsa-
moly, huzédzkodd rudak, ugralokotél, medicinlabda)

A tréninglnk elényei:
e rendkivil széles felhasznalhatdsag;

F6bb eszkdzokrél réviden:

A Kettlebell egyetlen eszkozre, egy specidlis ontottvas suly-
z6ra épul, amellyel kilonféle gyakorlatokat kell végezni. A
kettlebell - mas nevén girya - egy hatékony erénléti sport,
mely noveli az izmok alléképességét, javitja a tartast és
erbsiti a testtudatot, ezen kivil kifejezetten hatdsos alak-
formald hatasa is van.

A TRX tréning lényege: a mindennapi életbél vett mozdu-
latokat hasznalja fel (guggolads, kitorés, emelés, rotacid) és
kapcsolja 0ssze, aktiv erékifejtés kbzben. A cél, minél tobb
izomcsoportot megmozgatni minden egyes gyakorlat so-
ran.

o erGt és alloképességet fejleszt egyszerre;

e folyamatosan dolgoznak a stabilizalé izmok;

o férfiak, nGk egyarant hasznalhatjak fittségi szinttdl fuggetlendil;

e valtozatos, élvezetes edzést tesz lehet6vé;

e mivel szamtalan szogben végezhet6ek a gyakorlatok, ezért az izolalt mozdulatokkal szemben

sokkal tobb izomrostot stimuldlnak;

e esztétikus, funkcionalis izmokat fejleszt;
e rendkivil intenziv edzést tesz lehet6vé, ezéltal felporgetve az anyagcserét

EdzGk:

Goloncsér Daniel (StrongFirst Girya Instruktor) tobb mint két éve fdolgozik erénléti edz6ként. Ez
a mozgas forma kifejezetten ajanlott mindazok szamara, akik tudjak mit jelent a kemény edzés,
szivesen izzadnak az edéseken, hogy élvezhessékk az elényeit.
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Répasi Karoly (TRX tréner) kdzel négy éve oktatja a TRX-el vald edzést és tart foglalkozasokat a TRX
eszkozzel. Ez a mozgasforma abszollt uniszex, mind a fidknak, mind pedig a lanyoknak hasznos
lehet, hiszen a lab-popsi, a has-hat, a bicepsz-tricepsz fejlesztésére rengeteg lehet&séget biztosit.

Tovabbi részletekért e-mailben vagy telefonon lehet érdekl6dni. Az edzések (Kettlebell és TRX)
kiilon is igénybe vehet6ek.

Goloncsér Daniel (Kettlebell)

06-70/773-54-31

Répasi Karoly (TRX)

06-30/ 392-20-16

e-mail: funkcionalistrening.eltebeac@gmail.com

rd
JOGA
Rohano életiinkben mindenkinek sziiksége van egy kis relaxacio-
ra. Az ELTE-BEAC most a stresszoldas egyik legkivalobb formajat
tarja eléd...
A gerincjoga célja a fizikai test egészségének helyreallitasa, els6-
sorban a testtartas javitasaval: a helyes tartas nem csupan a moz-
gasszervi problémak gyogyitasanak alapfeltétele, de a megfeleld
|égzés elsajatitasahoz is elengedhetetlen. A helyes |égzés kiemelt
szerepet kap a jogaban, mivel azonnali, kdzvetlen hatassal van a
hormonrendszerre, az emésztésre és a kozérzetre. A hatha joga
testtartasaibdl kiinduld gerincjéga biztonsagos, az anatomiai
alapmozgdsokra épllé gyakorlatsorokkal segiti el6 a mélyizmok
erGsitését, az elmerevedett izmok nyujtasat és megteremti a re-
laxacidra vald képességet.
A hatha joga a fizikai gyakorlatokon keresztill igyekszik befolya-
solni a mentalis torténéseket. Empirikus (tapasztalati) ut, komp-
lex mozgas- és filozdfiai rendszer. ElsGsorban az aszanak (test-
helyzetek), pranajama technikak (Iégz6gyakorlatok) és krijak (tisztitd gyakorlatok) alkalmazasaval segit a
finomenergetikai test fejlesztésében, amivel a mentélis miikodés kiegyensulyozdsat éri el.
Ha kedvet kaptal, és szivesen valtoztatnal stresszes életviteleden, ne hagyd ki ezt a remek lehet6séget!

Hallgatoi kapcsolattartd: Hortobagyi Andrea
Email: info@beac.elte.hu, andi.hortobagyi@gmail.com
FB: ELTE-BEAC Joga
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KONDICIONALAS - EDZOTEREM

Olcsén, am mégis igényes kortilmények kozott edzenél? Formdaban tartanad magad, de hianyzik
egy jo hely és a kellemes tarsasag? Neked az ELTE-BEAC konditermében a helyed!

A célunk annak elérése, hogy tudatosan és szivesen mozogj, és ami még fontosabb: rendszeresen.
Napi haromszor egy 6ra testmozgds — ahogy a kampany is mondja — idealis ahhoz, hogy fokozato-
san hozzaszoktasd magad a terheléshez és tegyél az egészségedért is. Ha van személyre szabott
edzésterved (ez a leghatékonyabb megoldas), nem kell sportvdlasztékra menned és keresgélned,
mi mit fogyaszt, vagy éppen erdsit. Vizsgaid6szakban és sziinetekben sincs kifogas: Az ELTE Sport
Kft. jévoltabdl nemrég komoly fejlesztéseken atesett konditermiink a szokasos nyitva tartdssal var
minden kedves érdekl6dét reggel 8-l este 10-ig.

EgyelGre nagyrészt fiukbol all a torzskdzonség, de a szervez6k természetesen szeretnék fejlesz-
teni és bdviteni a konditermet, ezaltal 6szténozve az egyel6re még passziv rétegeket. A lanyok
altalaban el6szeretettel hasznaljdk a futdpadot, igy tervbe van véve ehhez hasonld és egyéb
kardiogépek beszerzése is. Gyeriink, holgyeim, egyenlitsik ki a nemek aranyat!

A féléves bérlet ara csak 6000 forint, minden érdekl6dét nagy szeretettel varunk edzétermiink-
ben!

Email: info@beac.elte.hu
FB: ELTE BEAC edz6terem

SZABADTERI SPORTOK

1 TAJFUTAS

. Egy igazan szines fizikai és szellemi kihivdsra vagysz gyonyord kor-
| nyezetben, kilépve a mindennapok szlirke monotonitdsabdl? Ha
magadra ismertél, akkor a BEAC tajfutd szakosztalyaban a helyed,
amely immar 50 éve hivja és vdrja sorai kdzé az ELTE hallgatoit és
| munkatarsait. Ha csatlakozol hozzank, akar egyetemiink alapit6ja-
nak nevét viseld versenyinkon is elindulhatsz, melyet szakoszta-
~ lyunk szervez. Irdny az év egyik legrangosabb tajfuté eseménye, az
EGtvos Lordnd Emlékverseny a BEAC tajfutdival!

Ha kedvet kaptal, varunk szeretettel csapatunkban!

Hallgatdi kapcsolattarté: Karolyi Hanga
Email: kanga92@gmail.com
FB: ELTE-BEAC Tajfutas csoport




KAJAK-KENU

Megirigyelted az olimpidkon sikert-sikerre hal-
moz6 sportoldinkat? Szivesen kiprobalnad,
hogy milyen lehet sajat egészségedért, a tar-
sakért és persze a gy6zelemért lapatolni? Ha
magadra ismertél, akkor Neked az ELTE Vizi-
sporttelepén van a helyed!
Nalunkmindenvallalkozé szellem( egyetemista
megtaldlja a szamitasat: valakik a viziturdinkon
és a jo hangulatu haziversenyeken vagy a Rackevei-Dunaag szemet gyonyorkddtetd novény- és
allatvildgaban, mig masok az aranyéremért harcba széllva a versenyeken. Utdbbira tobb lehetdség
is van az évben: az egyetemi tizevezds fixil6s evez&sversenytdl kezdve a 30 km-es kenumaratonig
a lehet6ségek tarhaza all rendelkezésiinkre. Akar egyénileg, akdr csapatban lapatolnal, az ELTE-
BEAC-ban biztosan megtaldlod a Neked megfelel6t!

Hallgatoi kapcsolattartdk: Horvath Zsolt, Sebes Viktor
Email: zsolti.geo@gmail.com; sebessviktor@gmail.com
FB: ELTE Kajak-Kenu

TERMESZETJARAS

Ha Te is szereted magadba szivni a harmatos mez6 illatat, ha szivesen csodalod a naplementét egy

csendes hegytet6rél, vagy egyszer(ien csak kimozdulnal egy hosszu iskolapadban/székben toltott

hét utan, ne habozz, vedd fel veliink a kapcsolatot, és irany a természet!

Programjaink réviden:

e Budapest kozeli rovidebb tarak/kirdnduldsok rendszeres id6kozonként

e Orszagjaré mozgalmakban (pl. Kéktura) és teljesitményturakon valo részvétel

e Negyedévente hazi szervezés(i varosismereti csapatversenyek

e Félévente koz0s félévnyitd turak, ekkor 50-80 fével turdztunk és ismerjik meg jobban a
természetet, illetve egymast

¢ A szinetekben 3-4 napos Csapatépitd turakat szerveziink 1-1 tajegységre

e A Sarga teljesitménytura, hagyomanyosan majus 1-jén

® Rendszeres turazasi lehetdség

e Kredit az altalanos testnevelés kurzus keretein belil

No és persze j6 hangulat, valamint remek tarsasag!
Ha kedvet kaptal, nagy szeretettel varunk csapatunkban!

Hallgatdi kapcsolattarté: Sujtd Laura
Email: laurasujto@gmail.com
FB: ELTE-BEAC Természetjaras
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FRIZBI

Szeretsz mozogni? Csapatjatékos vagy? Unod a megszokott sportokat? Akkor itt a lehetdség, hogy
megismerkedj valami egészen ujjal...

Ezt a hazankban épp feltorekv6ben |év6 sportagat Amerikaban mar tobb tiz éve szdmon tartjak,
s6t még vilagversenyeket is rendeznek bel6le! Az Ultimate Frisbee egyszer( szabalyai mellett tel-
jesen non-kontakt, szabadban és teremben is egyarant jatszhaté sport. Normal palyan 7-7 ellen,
teremben vagy kispdlyan 5-5 ellen megy a kiizdelem. Attél sem kell tartanod, hogy egy helytelen
biroi itélet kedved szegi, ugyanis ebben a sportban a ,spirit” szellemében, a jatékosok maguk
itélkeznek tetteik felett.

Fiukat és lanyokat is egyarant szivesen latunk az ELTE Ujjaszervez6dd frizbicsapataban! Gyere el
akkor is, ha még soha sem fogtdl korongot a kezedben, hisz a kezd6-kézéphaladé szinten folyd
edzéseinken mindenki elsajatithatja a sport biztos alapjait, és kozben még jol is érezheti magat! A
legligyesebbek versenyeken is megmérettethetik magukat!

Varunk sok szeretettel és élményekkel teli jatékkal!

Email: eltefrizbi@gmail.com

TOVABBI SPORTOK

FALMASZAS

Idénként a falra masznal, de ezt lehet6leg nem ma-
sok, hanem sajat magad miatt tennéd meg? Az ELTE-
BEAC megadja szdmodra a lehetdséget!

De mi is az a fal/sziklamaszas és mire is j6 egészen
pontosan? Azt biztosan leszogezhetjiik, hogy tébb
ez annal, mint amit elsé rdnézésre hinne az ember.
Azon kivil, hogy a teljes testet atmozgatja és formal-
ja, bizonyitottan fejleszti a koncentracidképességet
és a kognitiv gondolkodast, és a stressz oldasara is
kivaléan alkalmas.

A falmaszdsnak két formaja van. A koteles maszas és
a boulder maszas. A boulder sz6 “nagy szikladara-
bot” avagy ,vandorkdvet” jelent, aminek a Iényege
a biztositads nélkili nehézségi maszas alacsony ma-
gassagokban (4-5 m). Az esetlegesen leesé maszét a
foldre helyezett vastag szivacsok védik meg. Ez a sti-
lus a technikas és [atvanyos mozdulatok elsajatitasa
mellett a fizikumot is fejleszti.




elte |

Az ELTE-s edzések f6ként a beltéri boulder maszasrdl szélnak, emellett betekintést nyujt a koteles
sziklamaszas vilagaba is. Az els6é edzések 2008-ban indultak el az “Ujjer6 Klub”-ban, ami egyrészt
az ELTE tdmogatdsaval, masrészt kivald hallgatéi munkaval johetett létre.

Ami var Titeket: Korszer(i falmaszd-terem, szinvonalas és valtozatos edzésterv, szakképzett edzdk,
valamint a sporton kivil szamos program és fergeteges légkor! Ezt nem érdemes kihagynod!

Hallgatoi kapcsolattartd: Marosi Attila
Email: attila.marosi42 @gmail.com
FB: Ujjer6 egyetemi maszas

SAKK

Szereted a sportot és mindekdzben agytekervényeidet is alaposan atmozgatnad? Akkor a sakknal
keresve sem talalhatsz szamodra megfelel6bb szenvedélyt!

Sakkszakosztalyunk a Barcza Gedeon SC sakkszakosztalyaval k6zosen tartja edzéseit, versenyezte-
ti tagjait — ezaltal egyutt alkotjuk az orszag legnépesebb ifjusagi sakkmihelyét. Szakkoreinkben,
edzéseinken, sakktaborainkban, dvodakban, iskolakban tobb szaz gyerekkel probaljuk megszeret-
tetni a sakkozést.

Szinte minden sakkozéonknak van egy masik
kedvenc sportaga — amiben néhanyan még a
vdlogatott szintig is eljutottak! —, bizonyitva
ezzel, hogy ép testben lakozik az ép lélek. Ez-
zel ugyan elveszitiink néhany remek sakkozot,
de egyben teljesitjik legf6bb célunkat, azaz,
hogy olyan embereket neveljiink, akiknek
a sakkozas segitséget jelent egy egész élet-
re, hiszen gondolkodasukat, latasmddjukat
sportagunk ismerete fejlesztette.

A sakk tehat sok mindenre jo, ha kedvet kap-
tal, Téged is var az ELTE-BEAC sakkszakoszta-
lya, 1épj Te is vellink egyszerre!

Hallgatoi kapcsolattartd: Pénzvaltd Nikolett
Email: nikolett.penzvalto@gmail.com
Szakosztalyvezetd: Adam Gyorgy

Email: adamgy@tvnetwork.hu
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Sportnaptar 2013114

Esemény: Golyatabor Sportkampany
Id6pont: 2013. augusztus 17-szeptember 3.
Helyszin: gdlyataborok

Leiras: Golya vagy? Akkor neked itt még minden uj!
Ezért is indul el az ELTE-BEAC, az egyetem sport-
egyesilete egy lelkes, tajékoztatd kordtra lab-
dakkal, térokkel, pomponokkal, TRX-el, kettlebell
golyokkal, biciklivel — és még sorolhatndm — au-
gusztus vége és szeptember eleje kozott az egye-
tem sportszervezdivel kardltve, hogy ellatogas-
sunk a Te gdlyataborodba is, bekapcsolddva karod
sportnapjaba. Amikkel késziliink: el6addsok, be-
mutatok, vetélkeddk, bajnoksagok. Talalkozzunk a
golyataborokban, hogy mar a tanév kezdése el6tt
kivalaszthasd, mit sportolnal szivesen az egyetemi
évek alatt!

Esemény: Sportolj kreditért — Altalénos
testnevelés kurzusok kezdete
Id6pont: 2013.szeptember 9.
Helyszin: Neptun szerint

Leiras: Sportolj kreditért — Va-
laszd a sportot, mint kurzust!
De ne a kozépiskolai testnevelés
orakra gondolj! Itt a mozgdsoro-
me, a sport szépsége, a kdzosség
és a tobb mint 40 sportdg megis-
mertetése a cél. Itt az id6, valassz
egyet! Talalkozunk a palyan!

A kurzusokra a megkezdésiik
elétt regisztradlni kell!

Esemény: Focibajnoksagok
0szi nevezési hatarideje
Id6pont: nevezés hatdrideje -
2013.szeptember 11.; elsé fordu-
16: 2013. szeptember 16.
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep
Leiras: Szervezz csapatot mar a gdlyataborban és
nevezz az egyetem legnagyobb sporteseményére.

Tobb mint 150 csapat méri 6ssze tudasat a palyan
és azon kivill is az ELTE focibajnoksagan.

Esemény: Edzések az ELTE-BEAC-al

Id6pont: 2013. szeptember 16. — folyamatosan
Helyszin: lasd www.beac.hu

Leirds: Tobb mint 40 sportag edzései kezdGdnek
el szeptember kozepén! Gyere és vegyél részt az
edzéseinken, egész évben varunk, folyamatosan
lehet csatlakozni! Szinttél, el6képzettségtdl flig-
getlendl varunk mindenkit. Fiuk, lanyok, itt a he-
lyetek!

Esemény: Férfi futsal NB2 mérkiozések
Id6épont: 2013. szeptembertél minden mdsodik
hétfén

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep
Leirds: Gyere és szurkolj az ELTE-BEAC csapatanak,
minden masodik hétfén a Bogdanfy uti Sporttele-
pen 20:00 kezdettel.

Esemény: 25. 5v6s5km futdverseny

Id6pont: 2013. szeptember 25.,
szerda 17:05
Helyszin:
Campus
Leirds: Az 5v6s 5km az ELTE legnép-
szer(ibb futdversenye és egyben az
egyik legnagyobb hagyomannyal
rendelkezé sportrendezvénye is. Az
egyetem minden kararol érkeznek a
futast kedvel6k, s6t mas budapesti
egyetemekrdl is vannak résztvevék
Az els6 200 befutd ajandék polot
kap. Keresd a kiirast és 5vozd a szel-
lemi erénlétet a fizikaival!

Tovabbik informaciokért latogass el
oldalunkra: http://eotvos5.elte.hu

ELTE Lagymanyosi

Esemény: ELTE FitNight

Id6pont: 2013. szeptember 26., csliitérték
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep
Leirds: Latogass el Te is FittNight rendezvénytlinkre
és vegyél részt az estig tartd sportolas élményé-



ben. Ha eddig nem tetted, itt megismerheted és
ki is probalhatod milyen sportolasi lehet6ségeket
tartogat szdmodra az egyetemen. Szamos el6-
adas, szinpadi bemutatd, hires
és eredményes sportold, ingye-
nesen kiprébalhaté edzések és
edzés modszerek varjak, hogy
megnézd, meghallgasd, illetve ki-
probald 6ket. Az estét egy kisebb
mulatsaggal zarjuk a Szertar Bu-
fében, ahol kiil6nb6z6 zenekarok
is fellépnek majd.

Esemény: Ejszakai Sportnap
Id6pont: 2013. december eleje
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti
ELTE Sporttelep

Leiras: Egy rendezvény, amibdl a
hallgatoktol és az oregdiakoktol
kezdve az oktatdkig és tanaro-
kig, mindenki ki veszi a részét,
és csapatokat alkotva baratsagos
mérkdzéseket jatszik négyféle
csapatsportban: labdartgas, ko-
sarlabda, roplabda, és floorball.
Garantdljuk, hogy akkor sem
fogsz unatkozni, ha épp nincs
mérkdzésed. Hogy miért? Gyere
és nézd meg! Zenekarok, jaté-
kok, edzések, kiizdGsportok, életmdd tandcsadas
és még sok minden mas! A csapatsportokra inter-
netes el6nevezéssel lehet jelentkezni itt: http://
ejszakaisport.elte.hu

Esemény: ELTE Télibajnoksag nevezési hatarido
Id6pont: 2013. december eleje

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep
Leirds: Egyetemi futball bajnoksagunk tébb mint
ezer fil és lany hallgaténak adja meg a lehetdséget,
hogy hétrél-hétre mérkézéseken mutassak meg tu-
dasukat. A harom ligabdl és ligdnként szamos osz-
talybol allé bajnoksag legjobbjai évrél-évre az ELTE
Bajnokok Ligdjan mérik 6ssze tudasukat, magas

elte

szinvonali mérk&zéseken, komoly dijazas mellett.
Toborozzatok csapatot és nevezettek Ti is! Részle-
tek: http://elteonline.hu/sport/teli-bajnoksag

Tavaszi szemeszter:

Esemény: V. ELTE Sitdbor
Id6pont: 2014. februdr

Helyszin:

Leirds: Szeretsz sielni vagy/és
snowboardozni ??? Mi is, s6t, el
sem tudnank képzelni a telet téli
sportok nélkil! Ha idén is ked-
vet kaptal tarts vellink egy kozos
Osszegyetemi kikapcsoldddsra a
hegyek kellemesen ringatd lan-
kai kozott! ErdeklGdj a HOK iro-
dakban, vagy keress ra itt: http://
ehok.elte.hu

Esemény: Sportolj kreditért
- Altalénos testnevelés
kurzusok kezdete

Id6pont: 2014.februar 10.
Helyszin: Neptun szerint

Leiras: Sportolj kreditért — Va-
laszd a sportot, mint kurzust!
De ne a kozépiskolai testnevelés
orakra gondolj! Itt a mozgasoro-
me, a sport szépsége, a kozosség és a tobb mint
40 sportag megismertetése a cél. Itt az idG, vélassz
egyet! Talalkozunk a palyan!

A kurzusokra a megkezdésiik el6tt regisztrdlni kell!

Esemény: Edzések az ELTE-BEAC-al

Id6épont: 2014. februdr 10.

Helyszin: lasd www.beac.hu

Leirds: Tobb mint 40 sportag edzései kezdGdnek
el szeptember kozepén! Gyere és vegyél részt az
edzéseinken, egész évben varunk, folyamatosan
lehet csatlakozni! Szinttél, el6képzettségtdl flig-
getlendl varunk mindenkit. Fiuk, lanyok, itt a he-
lyetek!



elte |

Esemény: Karpat-medencei
Kupdija

Id8pont: 2014. mdrcius eleje
Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep

Leiras: Gyere és szurkold végig a hétvégét ve-
link az egyik legnivdsabb sporteseményiinkon, a
Karpatmedencei Egyetemek Kupdjan! Evente keril
megrendezésre Futsal sportban az ELTE Egyetemi
Hallgatéi Onkormanyzat, az egyetem részénkor-
manyzatai és az ELTE-BEAC egyesiilet tdmogatasa-
nak és operativ kdzremU(kodésének kdszonhetden.
Hogy elnyerjék a KEK kupat, szdmos csapat érkezik
hozzank, koztiik Felvidékrdl, Karpataljardl, Erdélybdl
és Ujvidékrdl is. Nézziik egyiitt a Titdnok harcét, ta-
lalkozunk az els6 sorban!

Részletek: http://elteonline.hu/sport/kek

Egyetemek

Esemény: Focibajnoksagok tavaszi nevezé-
si hatarideje

1d6pont:2074. mrcius eleje

Helyszin: BEAC, Bogdanfy uti ELTE sporttelep

Esemény: Tavaszi Sportkampany

Id8pont: 2014. dprilis 15 — mdjus 15.

Helyszin: ELTE karok, kollégiumok

Leiras: a tavasz folyaman az ELTE-BEAC 40 sportag-
gal végig latogatja az ELTE kari/kollégiumi napjait.
Minden helyszinen érdekes és mozgalmas progra-
mokkal varunk, legyen szd egy belvarosi kampuszrdl
vagy egy kiilvarosi kollégiumrél. Ha még nem csat-
lakoztdl az ELTE sportos csapatahoz, akkor itt meg
tudhatsz mindent, ami ELTE sport. Bemutatdk, ver-
senyek, nyilt napok.

Esemény: SportPont Fesztival

Id6pont: 2014. dprilis.

Helyszin: BEAC, Bogddanfy uti ELTE sporttelep
Leiras: Tied a varos legjobb egyetemi futsal, ko-
sar vagy ropi csapata? Birnad, ha az idei EFOTT-on
sportolhatnal, ingyen hetijegyekkel? Benne vagy
egy laza délutanban strandkidobdssal, lasertaggel,
rekszmaszdassal és még egy rakds izgalmas sportag-

gal? Pont nalunk a helyed! A Hallgatéi Onkormény-
zatok Orszdgos Konferenciaja altal meghirdetett
SportPont Program budapesti regionalis forduloja-
ban az emlitett sportagak mellett a harom legnép-
szer(ibb labdas sportagban, labdarugdsban, kosar-
labdazasban és roplabdazasban mérhetik Gssze
tudasukat a hallgatok. Az 6sszesen hat allomashdl
allé rendezvénysorozat lezarasa az orszagos dont6,
mely az EFOTT-on keriil megrendezésre. B6vebb
informaciok: http://sportpont.hu

Esemény: Sarga70 Teljesitménytira

Id6pont: 2014. mdjus 1.

Helyszin: Budai hegység.

Leiras: Indulds a Hiivosvolgybdl. Ujabb nagy tomege-
ket megmozgatd Sarga Teljesitménytura az ELTE-BEAC
természetjardi szervezésében. A Budapest kozeli fan-
tasztikus tdjakon kanyargo kalandra téged is szeretet-
tel varnak a szervezdék! Kezddknek és gyakorlottabb
turazoknak egyarant valtozatos kihivasokat kinalunk.
A program egyben a Budapest Kupa része is. ELTE-
seknek a nevezés ingyenes! Egyedi, névre sz016 okle-
véllel és kit(iz6vel ismerjiik majd el teljesitményed és
tovabbi meglepetésekkel is késziliink! B6vebb infor-
maciok: http://www.beac.hu/termeszetjaras

Esemény: 26. 5vos5km futdverseny

Id6épont: 2014. mdjus eleje

Helyszin: ELTE Lagymanyosi Campus

Leirds: Az 5v0s 5km az ELTE legnépszer(ibb futéver-
senye és egyben az egyik legnagyobb hagyomany-
nyal rendelkez6 sportrendezvénye is. Az egyetem
minden karardl érkeznek a futast kedveldk, sét
mas budapesti egyetemekrdl is vannak résztve-
vOk Az elsé 200 befutd ajandék poldt kap. Keresd
a kiirast és 5vozd a szellemi erénlétet a fizikaival!
Tovabbik informacidkért latogass el oldalunkra:
http://eotvos5.elte.hu

elte
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SPENGEY TRGNS
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http://www.facebook.com/eltebeacfutsalbajnoksag

eltese2008@gmail.com

marcell.sajben@gmail.com,0630 569 11 77

Szervezz csapatot az ELTE legnagyobb sportprogram]éra.

TE NEVEZTEL MART’

az ELTE két 4j mdflives palyajan, a Lagymanyosi Campus mellett.



